Brustkrebs
Deutschland e.V.
Prognose Leben

Checkliste fur das Leben und dartiber hinaus

Jeder sollte sich dariiber Gedanken machen, welche Vorkehrungen
wichtig sind fir den Fall, dass Sie einmal in eine schwierige
gesundheitliche Situation geraten. Diese Liste gibt Ihnen eine Ubersicht
Uber die vielen einzelnen Bausteine dazu. Sie missen auch nicht alle
Punkte auf einmal bearbeiten, sondern je nach IThrem Bedirfnis nach
Sicherheit fur Sie und lhre Angehdrigen oder Freunde und Bekannte.

Diese Liste ist aber auch als Unterstitzung gedacht fir die Zeit, in der es
Ihnen recht schlecht geht oder auch fur Ihre Angehdérigen, wenn Sie
verstorben sind.

Sie kann Ihren Angehdrigen gewisse Dinge erleichtern und somit sehr
helfen.

,Mir hat es eine gro3e Last von den Schultern genommen, nachdem ich
alle Unterlagen zusammengesucht und niedergeschrieben habe. Diese

Liste liegt in einer Schublade bereit, falls sie irgendwann benétigt wird. “
Eva Schumacher-Wulf.

Die Planung fur Ihren Tod ist eine der selbstlosesten Dinge, die Sie tun
kénnen. Es bedeutet, dass Ihre Angehoérigen um Sie trauern kénnen,
ohne Ihre Passworter erraten zu missen oder herauszufinden, wo Sie
vielleicht ein Bankkonto haben. Und das Wichtigste: Ihre Angehdrigen
wissen, was Sie sich in lhrer Abwesenheit am meisten wiinschen
wiurden.

Wir haben eine Checkliste erstellt, die Ihnen helfen soll, Ihren Tod und
Ihre Wiinsche zu bewaltigen. Sie soll sowohl ein praktisches Hilfsmittel
als auch ein Gesprachsanlass sein.

Sie missen diese Liste nicht auf einmal erstellen, aber es ist auch fur
Sie eine Erleichterung, falls eine Krise auftritt oder der Ernstfall eintritt,
da Sie wissen, dass lhre Liebsten es leichter haben werden alle
notwendigen Dinge zu erledigen. Suchen Sie sich eine Schublade
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aus, in die alle wichtigen Unterlagen kommen und informieren Sie die
Person/Personen, die Ihren Nachlass verwalten werden.

Wenn moglich, sprechen Sie mit einer oder zwei Personen in lhrem
Leben, fihren eventuell Diskussionen, aber lassen Sie sich nicht zu
Entscheidungen drangen.

1. Praktische Informationen

- Kontaktinformationen zum Arzt. Wen ruft Ihre Familie an, wenn Sie zu
Hause Hilfe benoétigen (Palliativmedizin, Hausarzt, Onkologe oder
andere Personen)?

Am Ende dieser Liste finden Sie verschiedene, weiterfuhrende
Links.

Patientenverfliigung

- Fullen Sie eine Patientenverfiugung aus und geben Sie lhre Wiinsche
so genau wie mdglich an. Die Patientenverfigung kénnen Sie auch an
verschiedenen, zentralen Stellen hinterlegen. Mochten Sie, dass im
Notfall alle méglichen MalRnahmen ergriffen werden, um Sie am Leben
zu erhalten? Was wiinschen Sie sich? Sprechen Sie mit Ihrem Arzt
dartber, wie dies aussehen oder was es bedeuten wirde. Falls Sie
Zweifel haben, wie Sie lhre Vorstellungen auch durchsetzen kdnnen,
sollten Sie sich eine Rechtsberatung einholen.

Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfigung

- Vorsorgevollmacht - Ein juristisches Dokument, in dem eine Person
einer anderen Person die Vollmacht erteilt, in ihrem Namen
Entscheidungen zur personlichen Betreuung zu treffen, wenn sie geistig
nicht mehr in der Lage ist, diese zu treffen, d.h. nicht geschéftsfahig sind
(z.B. weil sie im Koma liegen). Wem vertrauen Sie, dass er die richtigen
Entscheidungen flr Sie trifft? Sprechen Sie mit dieser Person dartiber,
ob sie sich in der Lage fihlt Inre Winsche nach aul3en zu vertreten.

- Betreuungsverfligung — sie ist eine Ergdnzung zur Vorsorgevollmacht,
falls diese einzelne Bereiche nicht rechtlich abdeckt.
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Seit 1.1.2023 gibt es eine Ausnahme, das Notvertretungsgesetz. Dieses
wurde den ,Ehegatten” fur maximal 6 Monate in Gesundheitsfragen
einsetzen, wenn es keine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsverfiigung
gibt.

Generalvollmacht

Mit einer Generalvollmacht ermé&chtigen Sie eine Person (ggf. auch
mehrere Personen), Sie in allen denkbaren (rechtlichen und
personlichen) Angelegenheiten zu vertreten. Sofern Sie keine
Einschréankungen treffen, gilt die Vollmacht praktisch fur alle rechtlich
zulassigen Vertretungshandlungen, auch wenn Sie noch geschaftsfahig
sind. (Vorsicht vor Missbrauch).

Bankvollmacht

FUr eine Bankvollmacht missen der Kontoinhaber und der
Bevollméchtige beide unterschreiben und sich personlich bei der Bank
per Ausweis identifizieren. Sie bezieht sich auf samtlich Bankgeschafte.

Kontovollmacht (eventuell ...Giber den Tod hinaus)

Eine Kontovollmacht bezieht sich nur auf ein bestimmtes Konto. Auch
hier miissen Kontoinhaber und Bevollmé&chtigter zur Bank,
unterschreiben und sich per Ausweis identifizieren.

2. Konten

Erstellen Sie eine Liste der Kontoinformationen (einschlief3lich E-Mails)
mit Anmeldeinformationen und Passwaortern, um die Schliel3ung von
Konten zu erleichtern. Es mussen alle moéglichen Konten und Dienste
geklundigt werden, von Parkplatzen bis zu Mitgliedschaften in
Fitnessstudios, von Handykonten bis zu Online-Streaming-Diensten. Es
kann viel Zeit in Anspruch nehmen lhre Versicherungen oder Vertrage zu
kindigen, z.B.:

- Autoversicherung
- Hausratversicherung
- Haftpflichtversicherung
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- Krankenversicherung
- Bausparvertrag
- Andere:

Vielleicht wollen Ihre Erben auch den einen oder anderen Vertrag
weiterlaufen lassen und missen den Namen dafir andern lassen.

Haben Sie kostenpflichtige APPs gekauft, die sich automatisch
verlangern oder Zeitschriftenabonnements?

Notieren Sie bitte alle wichtigen Daten, aber achten Sie bitte darauf,
dass damit kein Missbrauch betrieben werden kann:

- Bankinformationen

- Online Banking, Bezahldienste, wie z.B. PayPal, Klarna etc.
- Vorautorisierte Zahlungen

- Telefon- oder Computer-Passworter

- Informationen zu Kreditkarten

- Konten und Passworter fir soziale Medien

- Reisebuchungen

- E-Mail-Konten und -Passworter (digitaler Nachlass)
- Eigene Webseiten, Blogs

- Messagedienste

- Lizenzen fUr Software, E-Books, Musik etc.

- Abonnements

- iTunes oder Google Play

- Onlinedienste
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- Accounts Onlineshops
- Vereinsmitgliedschaften

- Andere?

Verschiedenes

Wenn Sie es mdchten, schaffen Sie Erinnerungen in einem Buch,
Tagebuch, Horbuch, mit Bildern oder ...

Lassen Sie lhre Lieben wissen, ob Sie lieber zuhause sterben mdchten
oder in einem Hospiz.

Sterbefall

Ihre Angehdrigen oder die Institution, in der Sie verstorben sind, missen
innerhalb von 3 Tagen Ihren Tod beim zustéandigen Standesamt
anzeigen. Fur die Sterbeurkunde bendtigen Sie dafir lhren
Personalausweis und den Totenschein — hier hilft meist das
Bestattungsunternehmen.

3. Vorbereitungen fur die Beerdigung

Teilen Sie Ihre Wiinsche mit. Wenn Sie bestimmte Elemente fir die
Trauerfeier wiinschen, konnen Sie diese im Voraus auswahlen und
vorbereiten.

- Bestattung oder Einascherung? (Teilen Sie auch mit, ob es lhnen egal
ist).

- Welches Unternehmen wird beauftragt?

- Wann? Mdochten Sie sofort bestattet werden, oder wollen Sie noch

warten, damit z.B. weit entfernt lebende Verwandte, Freunde etc.
teilnehmen konnten?
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- Wo0? Handelt es sich um eine Beerdigung? Eine Feier des Lebens?
- Gibt es jemand Bestimmtes, der Ihre Trauerrede halten soll?

- Wer wird den Vorsitz fiuhren, wenn ein Geistlicher eingesetzt wird?
- Welche Lieder/Musik?

- Gibt es Lesungen oder Passagen?

- Diashow? Welche Fotos werden verwendet und wer erstellt sie?

- Gibt es spezielle religibse Vorgehensweisen flr Ihre Beerdigung?

4. Kommunikation
- Wie sollen die Menschen Uber lhren Tod informiert werden?

- Mochten Sie, dass lhre Konten in den sozialen Medien (z.B. Facebook,
Instagram, LinkedIn, Twitter etc.) geo6ffnet bleiben? Wenn ja, wer wird sie
verwalten? Erwagen Sie, Ihrem Facebook-Konto einen Nachlasskontakt
hinzuzuflgen.

- Darf man auf lhrer Pinnwand posten?
- Wird es ein Update Uber Ihren Tod in den sozialen Medien geben?

- Wird es ein E-Mail-Update geben? Wer hat diese Liste mit E-Mails?

Rentenantrag des Partners nach Todesfall

Fur die ersten 3 Monate gibt es 100% der Rente, fir die Zeit danach wird
die Rente individuell berechnet. Den Rentenantrag innerhalb der ersten
12 Monate stellen, da die Rente sonst erst ab dem Datum gezahlt wird,
wo der Antrag gestellt wird. Das Formular zum Download finden Sie am
Ende der Checkliste.

Lebensversicherung des Verstorbenen

Der Bezugsberechtigte oder wenn keiner eingesetzt ist die Erben
sollte(n) die Lebensversicherung mdéglichst umgehend tber den Tod des
Versicherungsnehmers informieren (48-72 Stunden).
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5. Vermachtnis
- Haben Sie ein Testament? Wo ist es hinterlegt?

- Gibt es eine Liste mit personlichen Gegenstanden, die Sie an Freunde
oder Verwandte weitergeben moéchten?

- M6chten Sie, dass zu lhren Ehren an eine bestimmte
Wohltétigkeitsorganisation gespendet wird?

- Mdchten Sie Videos, Karten, Fotoalben oder Briefe flr jemanden
erstellen?

- Welche Dinge mochten Sie "abschlie3en” - Projekte usw.?
- Wenn Sie eingeaschert werden, wohin soll Ihre Asche gehen?

- Wo mochten Sie, wenn, ein Denkmal oder eine Gedenktafel haben?

6. Unterstitzung im Trauerfall

- Stellen Sie eine Liste von Hilfsdiensten fir Familie/Kinder/Ehepartner
zusammen.

- Eine Leseliste mit guten Bichern zum Thema Trauer

- Fortlaufende Feierlichkeiten fur Freunde und Familie jedes Jahr.
Wann? Wo?

Anwalt:

Bevollmé&chtigter:

Sozialversicherungsnummer:

Ort meines Testaments und/oder meines Familientrusts:
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Ort meiner Patientenverfigung/Vorsorgevollmacht, Generalvollmacht
etc.:

Bankvollmacht (hier missen Sie in Deutschland personlich dabei sein):

Anstelle von Blumen bitte ich um Spenden:

Kreditkarten:

Anlagekonten:

Andere Konten:

Hypothek:

Aktien/Optionsscheine:

Clubmitgliedschaften:

Berufliche Lizenzen:

Bausparvertrag:

Hausratversicherung:

Haftpflichtversicherung:
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Pflegeversicherung:

Risikolebensversicherung:

Lebensversicherung (wer ist der Bezugsberechtigte?):

Sterbegeldversicherung:

Andere Versicherungen, z.B.:

Autoversicherung:

Gibt es Titel gegen Sie oder zu Ihren Gunsten?

Schlie3facher/Safe-Codes:

Telefon- und Computer-Codes:

Emails und Passworter:

Sonstiges:
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VdK-TV: Was ist eine Vorsorgevollmacht? Was muss man beachten?
Der Link beginnt mit dem Thema Patientenverfigung und dann kommt
ein Video zu Betreuungsverflugung:

7. Hilfreiche Links:

https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/sozialrecht/76121/klare p
atientenverfuegung auch ohne gerichtsentscheid bindend

Patientenverfiigung:

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Patientenverfuequng.
pdf? blob=publicationFile&v=43

verschiedene Formulare fur Vollmachten:

https://www.bmj.de/DE/Service/Formulare/Formulare node.html

Betreuungsverfigung/Vorsorgevollmacht:

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht.html
?nn=6425014#download=1

Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfligung in leichter Sprache:

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Vorsorgevollmacht L
eichteSprache.html|

Informationen zur Generalvollmacht und PDF zum Download:

https://www.rechtsdokumente.de/vertraege/Generalvollmacht-fuer-
Privatpersonen/?loc=DE&pid=googleppc-114733906490-
646137843045 sl-

ggkey generalvollmacht&gclid=EAlalQobChMI96|0jejd QIVHWOGAB11
ZgpDEAAYASAAEgLdo D BwE
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Antrag flr Rente des verstorbenen Partners:

https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/Formularpakete/01 v
ersicherte/02 rente/ DRV Paket Rente Witwenrente.html#:~:text=Sie
2%20k%C3%B6nnen%201hre%20ausqef%C3%BCllten%20unterschriebe

nen,einer%20der%20%C3%B6rtlichen%20Beratungsstellen%20abgebe
n.

Broschiire Uber Vererben:

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Erben Vererben.pdf?
blob=publicationFile&v=40

Das Familienhorbuch:

www.familienhoerbuch.de
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