AMSOB e.V.

AMsOB ist die Kurzform von Ablatio mammae -
Selbstbewusst ohne Brust. Wir sind ein gemein-
nutziger, tberregional aktiver Selbsthilfeverein.

In dieser Reihe kommen Frauen zu Wort, die von
ihren Erfahrungen erzdhlen. Wir méchten

damit einen kleinen Einblick in unsere Arbeit
gewadhren.

Wir wollen mit AMsoB dazu beitragen, dass die C‘
gesellschaftliche Akzeptanz fir brustlose Frauen Kontakt S = >
waéchst. Ablatio mammae - Selbstbewusst ohne Brust e.V. L y

Postfach 35 03 57, 04165 Leipzig |
Wir sind eine Anlaufstelle fur alle Frauen, die Rat info@amsob.de, www.amsob.de \ ¥ 5
und Austausch suchen. Sowohl fiir Frauen, die ”{f o™ .
noch in der Entscheidungsfindung sind, als auch Fe < ¥

fur Frauen ohne Brust, die ihr Selbstbild starken
mochten.

Wir meinen, dass die Weiblichkeit einer Frau
nicht davon abhéngt, ob sie eine Brust hat oder
nicht.

J

WIR ERZAHLEN UNSERE GESCHICHTEN

»Ich liebe mein neues Ich,
meinen neuen Korper,
meine neue Freiheit!«
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Mein Name ist Patricia, ich bin 54 Jahre alt, verheira-
tet und habe zwei erwachsene Kinder. Mit 49 Jah-
ren erhieltich die Diagnose Brustkrebs. Das war ein
ziemlicher Schock fur mich, aber gleichzeitig war
mir vollig klar, dass ich kimpfen wirde. Kreativitat
ist mir in die Wiege gelegt: Ich bin Graphik-Designe-
rin und liebe es, Rdume auszustatten und alten
H&usern neues Leben einzuhauchen. Vielleicht ist
das auch der Schlussel fir meinen Umgang mit
dem Krebs und meiner zuerst einseitigen, dann
beidseitigen Flachbristigkeit.

Entscheidung

Der Krebs in der linken Brust wurde im Rahmen
einer Routine-Untersuchung entdeckt: Meine Welt
geriet aus den Fugen. Fragen, Erstaunen und Un-
sicherheiten tberschlugen sich in meinem Kopf. In-
nerhalb weniger Tage saB ich im Brustzentrum,
stellte mich einer Reihe von Untersuchungen und
bekam meinen op-Termin - drei Tage vor meinem
50. Geburtstag. Ich war Uberwaltigt von dieser Ge-
schwindigkeit, aber auch entschlossen, mein Leben
nicht von dem Krebs bestimmen zu lassen. Bereits
bei Diagnosestellung und beim ersten Gesprach
nach der Mammographie war fiir mich klar: Ich méch-
te keine brusterhaltende op, sondern eine voll-
standige Mastektomie. Mein Operateur versuchte
mich zu Uberzeugen, dass ein Implantat fir mich
die ,richtige” Lésung sei: Ich sei doch noch so jung
und wirde sicher gerne an den Strand, in die Sauna
oder das Schwimmbad gehen. Klar, dachte ich,
aber ich brauche doch keine Briiste, um mich als Frau
zu fihlen. Dennoch brachte mich die Argumenta-
tion des Arztes kurz ins Wanken: War meine Entschei-
dung zu radikal? Mein Ehemann unterstitzte meine
Entscheidung, ebenso meine Gynakologin, mein
Umfeld nahm sie zur Kenntnis. Ich blieb also dabei:
Die linke Brust wurde entfernt, ein Jahr spéater

- auf meinen eigenen Wunsch - auch die rechte.
Meine Entscheidung gab mir eine ungeahnte Kraft.
Ich Gbernahm die Kontrolle tber meinen Kérper,
Uber mein Leben.

Weiblichkeit

Dabei spielte sicherlich auch eine Rolle, dass ich mich
mit meiner Oberweite nie so richtig wohlgefuhlt
habe - sie hinderte mich am Sport und in der Mode
- und Androgynitat mich schon immer faszinierte.
Nun konnte ich also ,mitmachen”! Insofern war der
Verlust meiner Briste fr mich nicht nur keine Tra-
gbdie, sondern eigentlich eher eine Befreiung: von
zu engen BHs, unpassender Kleidung, schwerer
Brust - all das war Geschichte. Mein Kérper gehorte
endlich mir. Ich fihlte mich frei, leichter, authen-
tischer. Die nachsten 50 Jahre ohne Brust kénnen
beginnen! Dabei ist es nicht so, dass Schénheit oder
Weiblichkeit fir mich keine Rolle spielen. Beides ist
fir mich sehr wichtig. Aber ich fiihle mich jetzt weib-
licher und finde mich schéner als vorher: Ich liebe
meinen neuen Kérper, bin stolz auf meine flache Brust
und zeige sie ohne Probleme.

Nattrlich hat sich mein Kérper gravierend verandert:
Ich musste erst lernen, mich mit veranderter Statik
zu bewegen. Inzwischen, nach drei Jahren, fuhle ich
mich vollkommen zuhause in meinem neuen Kérper.
Fur mich ist es eine Verdanderung zum Schéneren,

fur mich Passenderen. Ich genieBe es, frei zu sein, gehe
selbstbewusst ins Schwimmbad, dusche offen und
empfinde Stolz statt Scham. Mein Haar trage ich
super kurz, nicht mehr aus Notwendigkeit, sondern
aus Uberzeugung. Es unterstreicht meine Persén-
lichkeit. Ich spiele mit Mode und entdecke neue Sei-
ten an mir. Und ich finde mich schéner denn je -
nicht trotz, sondern wegen meines Weges. Dabei hat
mir auch meine Kreativitat und Leidenschaft, mit
Farben, Formen und Strukturen zu spielen, geholfen.
Ich liebe es, Raume, Situationen, das Leben zu

gestalten. Ich entdeckte die Schénheit der Androgy-
nitat und lernte, dass Weiblichkeit nicht an auBBere
Merkmale gebunden ist, sondern aus dem Inneren
kommt. Mein Kérper wurde durch den Krebs und die
anschlieBende Therapie auf eine harte Probe ge-
stellt, aber er hat durchgehalten - genau wie ich. Je-
der Blick in den Spiegel zeigt mir meine Narben,
aberich sehe in ihnen nicht Verlust, sondern meinen
Kampfgeist. Sie sind meine Trophéen, meine Er-
innerungen an den Kampf, den ich gewonnen habe.
Vielleicht schenke ich ihnen ein groBes Brusttattoo.

Sozialleben

Ruckblickend kann ich sagen, dass meine Entschei-
dung, flach zu werden, mein Leben sehr bereichert
hat: Ich bin ein offenerer Mensch geworden. Ich
habe immer klar kommuniziert, wo ich stehe. Nur
wenige aus meinem Umfeld reagierten unbedacht,
die meisten begleiteten mich mit Respekt und
Unterstitzung. Wéhrend meiner Chemotherapie be-
saf3 ich nur noch eine Brust - trotzdem fihlte ich
mich freier als je zuvor. Mein gréBter Wandel? Ein
Besuch am Fkk-Strand - fir mich friiher undenkbar,
heute eine Selbstverstandlichkeit. Mein Mann war
Uberrascht Gber meinen Vorschlag, aber als ich das
erste Mal ohne Scham ins Wasser lief, wusste ich:

Ich bin angekommen. Ich liebe mein neues Ich, meine
neue Freiheit, meinen neuen Kérper!



