
Leiden Sie aufgrund Ihrer  
Brustkrebstherapie unter Übelkeit und  
Erbrechen, Diarrhoe oder Fatigue?

Wir unterstützen Sie dabei, mit möglichen 
Begleiterscheinungen umzugehen:
Broschüren hierzu finden Sie auf
der Rückseite zum Herunterladen.

Weitere 
Informationen 
finden Sie auf 

www.onkopilotin.de



Therapieunterstützende Maßnahmen 
während einer Brustkrebsbehandlung

Für Patient*innen und Wegbegleiter*innen

Diarrhoe Trockene Schleimhäute

Therapieunterstützende Maßnahmen 
während einer Brustkrebsbehandlung

Für Patient*innen und Wegbegleiter*innen

Therapieunterstützende Maßnahmen 
während einer Brustkrebsbehandlung

Für Patient*innen und Wegbegleiter*innen

Gelenkbeschwerden

Therapieunterstützende Maßnahmen 
während einer Brustkrebsbehandlung

Für Patient*innen und Wegbegleiter*innen

Fatigue
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Therapieunterstützende Maßnahmen 
während einer Brustkrebsbehandlung

Für Patient*innen und Wegbegleiter*innen

Übelkeit und Erbrechen
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5 Broschüren für mehr Lebensqualität
Brustkrebstherapien können leider mit unangenehmen Begleiterschei-
nungen einhergehen. Mit unserer Broschürenserie „Therapieunter- 
stützende Maßnahmen während einer Brustkrebsbehandlung“ möchten 
wir Sie im Umgang mit möglichen Nebenwirkungen unterstützen.

Die Broschüren geben Ihnen viele konkrete, praxisorientierte Hilfe
stellungen – fundiert zusammengetragen von Frau Dr. Paepke 
(Oberärztin in der Frauenklinik am Spital Zollikerberg, Zürich) und 
Frau Prof. Dr. Würstlein (Oberärztin am Brustzentrum des LMU Klinikums, 
München) sowie mit Unterstützung der Patientenfürsprecherinnen Frau 
Welter (mamazone e. V.) und Frau Haidinger (Brustkrebs Deutschland e. V.).

Hier geht’s zu den Broschüren:

Weitere Informationen & 
Unterstützungsangebote 

finden Sie auf
www.onkopilotin.de
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