Ein oft beschrittener Weg
Wir begleiten

Sie bei lhrer
Chemotherapie

€9 MSD

Die Informationen in dieser Broschiire, einschlieBlich der Gesundheitsratschldge, sollen keinesfalls die professionelle drztliche Beratung, Behandlung oder Beobachtung ersetzen.
Wenn Sie unsicher sind, ob diese Ratschldge auf Sie anwendbar sind, fragen Sie bitte Ihren Arzt oder das medizinische Fachpersonal.



»Die Kraft, mich dem Krebs und
der Chemotherapie zu stellen,
fand ich nicht in mir selbst,
sondern durch die Unter-
stiitzung und Stdrke der
Menschen in meinem Umfeld.”

Vorwort

Im Moment blicken Sie vermutlich mit Sorge in die
Zukunft. Eine Chemotherapie stellt ohne Frage so-
wohl in kérperlicher als auch in emotionaler Hinsicht
eine Belastung dar. Doch vielleicht macht es Ihnen
Mut, dass bereitsTausende Menschen vor lhnen
diesen Weg gegangen sind. Aus deren Erfahrungen
haben wir gelernt, wie wir Sie bei der Vorbereitung
auf die bevorstehende Chemotherapie unterstiitzen
konnen. Denn wenn Sie vorbereitet sind, konnen Sie
beeinflussen, wie sich die Chemotherapie auf lhr
Leben auswirkt.

In dieser Broschiire erfahren Sie, was Sie bei einer
typischen Chemotherapie erwartet: angefangen bei
dem Moment, in dem Sie von der Diagnose erfahren,
Uber die Vorbereitung auf die Behandlung, bis hin zur
Bewaltigung moglicher Nebenwirkungen. Diese Bro-
schiire soll Ihnen zeigen, was Sie erwartet und was
Sie tun konnen, damit die Behandlung lhr Leben madg-
lichst wenig einschrankt. Doch jedem ergeht es bei
einer Chemotherapie anders. Suchen Sie sich deshalb
dieThemen heraus, die fiir Sie von Bedeutung sind.

Denken Sie vor allem daran, dass Sie die Chemo-
therapie nicht alleine bestreiten mussen. Diese
Broschiire kann lhr Onkologieteam nicht ersetzen.
DasTeam unterstiitzt Sie bei jedem Schritt und kann
lhnen bei allen Problemen weiterhelfen, auch wenn
diese nicht klinischer Natur sind. Diese Hilfe ist
jedoch nur moéglich, wenn Sie von Ihren Problemen
erzahlen. Scheuen Sie sich also nicht, es zu sagen,
wenn Sie Probleme haben und Hilfe brauchen.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Therapie und
hoffen, dass diese Broschiire hilfreich fiir Sie ist.
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Krafte

sammeln

,ES gibt nichts, das einen
auf die Nachricht, dass
man Krebs hat, vorbereiten
konnte. Aber mir machte
es Mut, dass ich etwas tun
konnte, um diesem unge-
betenen Gast in meinem
Leben gegenuberzutreten.”



Krifte sammeln

Informieren Sie sich
uber Krebs

Der Begriff ,,Krebs” ist uns allen gelaufig, doch wer von
uns weil3, was er wirklich bedeutet? Wenn Sie gerade
erfahren haben, dass Sie an Krebs erkrankt sind, ist

es hilfreich, vielleicht sogar trostlich, mehr dartiber zu
erfahren.

»,Krebs — das ist
: Als , Krebs” werden viele unterschiedliche Krankheiten
ein Wort, das man bezeichnet, die alle etwas gemeinsam haben. Krebs ent-
aotdiolic ort. sfceht, wenn einige Zellen im Korper plotzlich beglnn_en,
2 gt & hb . 4 sich unkontrolliert zu vermehren und zu wuchern. Diese
Doch was sich Zellen bilden eine Geschwulst, die alsTumor bezeichnet

h wird.
genau dabinter
Doch nicht bei jedem Tumor handelt es sich um Krebs. Es

verbirgt, hatte gibt gutartige (benigne) und bésartige (maligne) Tumoren.
ich nie wirklich Als Krebs werden nur bosartige Tumoren bezeichnet.

Bei gutartigen Tumoren bleiben die Tumorzellen innerhalb
eines bestimmten, abgrenzbaren Bereichs im Korper.
Gutartige Tumoren sind oft nicht lebensbedrohlich, sie
verursachen nur Probleme, wenn sie so grold werden,
dass sie auf umliegende Organe driicken.

gewusst.”

Bei bosartigen Tumoren sind die Tumorzellen in der Lage,
sich Gber ihren Ursprungsort (den sogenannten Primar-
tumor) ins umliegende Gewebe auszubreiten. Ohne eine
entsprechende Behandlung konnen die Tumorzellen auch
in andere Stellen des Korpers streuen und dort neue
Tumoren (Sekundartumoren bzw. Metastasen) bilden.




»Als ich erfubr, dass ich
Krebs habe, batte ich
nur einen Gedanken:

»Muss ich jetzt den
Friseurtermin fiir
ndchste Woche ab-
sagen?‘Seltsam, was
einem bei schlechten
Nachrichten manch-
mal durch den

Kopf gebt.”

Lassen Sie all
lhre Gefiihle zu

Wenn man erfahrt, dass man Krebs hat, kann dies einer
der Momente sein, in denen man gleichzeitig alles und
nichts fuhlt.

Einige stehen unter Schock, haben Angst, andere sind
traurig oder wutend. Doch manchmal sind nicht nur
negative Geflihle im Spiel. Vielleicht splirt man auch
Erleichterung, weil man endlich weil3, was los ist. Halten
Sie sich stets vor Augen, dass jeder Mensch anders ist und
jeder seine eigene Art hat, mit all dem umzugehen.

In den nachsten Monaten werden Sie vermutlich ein
Wechselbad der Gefluihle durchleben. An einem Tag sind
Sie vielleicht positiv gestimmt und kommen gut zurecht,
am nachstenTag werden Sie von Angst und Sorgen
ubermannt. All diese Geflihle sind vollig normal.

Nehmen Sie sich Zeit, um die neue Situation zu begreifen,
und finden Sie heraus, was Sie fuhlen. Tatsache ist: Keine
Reaktion ist falsch oder richtig.
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Wenn Sie soweit sind, sollten ?Ilenlhc:?emSie
Onkologieteam alle Fragen sée ne E’s s
zu lhrer Krebserkrankung ha ken.Sie L2
keine ,dummen” Fragen. Hake lahacan
wenn Sie etwas nic"h'g versteheggscmid
Informationen benotlger).WerSituation
weil3, kann oft besser mit der

umgehen.

. B (e e
Zu lhrem Onkologieteam gehoren_wlill]e:ﬁh
auch Berater oder Psychologer;i]dlen s
zuhoren, lhnen beistehen und Ihne
helfen, positiver zu denken.

. er
eharigen mit, d

Notizen. |\é\er ginen Ang mationen

ie Infor
Freunddgbei hilft, all die
ihnen

aufzunehmen:

Haufig gestellte Fragen von
Betroffenen:

Welche Art vop Krebs habe ich genau?

Wie wirg sich der Kre

bs auf mejn Leben
auswirken?

Kann meine Famijlie auch Kreps
bekommen?

Ich habe das Gefiihl, dass mir mein
Leben entgleitet. s kann ich tun?

Mit wem kann ich uber mejne Gefiihle
Sprechen?

Geht es anderen Betroffenen auch so?

Wiirde es helfen, einen Psycho/ogen

oder einen Berater aufzusuchen ?
Wie lange wird es mir so gehen?

Wie kann jch diese Gefiiple bewiltigen ?

Dies ist nur eine Auswah| moglicher
Fragen. Nutzen Sie die Zeit bej lhrem
Onkologieteam, um alle Punkte
anzusprechen, dje Sie beschéftigen.




Nehmen Sie
Hilfe an

Wenn Sie vor kurzem von lhrer Diagnose
erfahren haben, stehen Sie nun vielleicht

vor der schwierigen Aufgabe, engen Freun-
den und lhrer Familie davon zu erzahlen.
Vielleicht haben Sie das auch schon getan.
Wenn nicht, nehmen Sie sich dafur alle Zeit,
die Sie brauchen. Oft wissen Betroffene nicht,
wem sie davon erzahlen sollen — oder wie.
Warten Sie, bis Sie bereit sind, mit anderen
uber lhre Erkrankung zu sprechen.

Wenn |lhre Freunde und lhre Familie lhre
Situation kennen, konnen sie Sie besser
unterstiutzen und lhnen Mut machen. Auch
Sie fuhlen sich vielleicht besser, wenn Sie

Ihre Angste und Sorgen mit jemandem teilen.

So kdnnen Sie Kraft schopfen und lernen,
besser mit der Situation umzugehen.

Freunde und Angehorige, die um lhre
Erkrankung wissen, werden lhnen auch
praktische Hilfe anbieten. Vielleicht brau-
chen Sie jemanden, der Sie zum Arzt fahrt
oder fur Sie einkaufen geht. Scheuen Sie
sich nicht, um Hilfe zu bitten. Die anderen
werden vermutlich froh sein, etwas fiir Sie
tun zu kénnen.

Wenn Sie reden mochten, sich aber nicht
an lhre Freunde oder lhre Familie wenden
wollen, sprechen Sie doch mit einem
Berater oder mit dem Pflegepersonal.
Manchmal hilft es, loszuwerden, was
einen beschaftigt.

»Als ich meiner besten Freundin
von dem Krebs erziblt habe,
nabm sie mich einfach ganz lange
in den Arm, obne etwas zu sagen.
Taten sagen manchmal so viel
mebr als Worte.”




Der Gedanke an eine Chemotherapie
kann sehr beunruhigend sein: viele
lange, komplizierte Worter und starke
Medikamente. Den meisten Menschen
hilft es sehr, wenn sie wissen, was sie
erwartet, weil sie sich dann darauf
vorbereiten konnen.

Medizin

Theraphie  Gespriche
gemEinSam Ahgs* welche Art von Krebs Sie haben,

Emotionen
e SUNﬂ'\eﬂ' Traver
1 3 Vertraven

Die Chemotherapie ist eine Behandlung mit
chemischen Arzneimitteln. Oft wird auch die
Abktrzung ,,Chemo” verwendet.

Bei der Chemotherapie werden spezielle
Medikamente (Zytostatika) eingesetzt, die
die Krebszellen zerstoren bzw. die verhin-
dern, dass sich die Krebszellen weiter teilen
und damit vermehren. Diese Medikamente
werden Uber das Blut transportiert, damit sie
die Krebszellen uberall im Korper erreichen.

Bei einer Chemotherapie werden oft verschie-
dene Medikamente kombiniert, die unter-
schiedliche Wirkungen haben. Dies bezeichnet
man dann als Kombinationschemotherapie.

motherapie Sie

hangt von vielen Faktoren

Welche Che
pbekommen,

ab, z. B.:

or Krebs zuerst aufgetreten 1St

od
S ter dem

' n

ie die Krebszellen u
VI\\;;ikroskop aussehen und
ob der Krebs schon gestreut hat.



Warum brauche ich
eine Chemotherapie?

Ihnen wurde erklart, dass eine Chemo-
therapie zumindest einenTeil Ihrer Behand-
lung ausmachen wird. |hr Onkologieteam
wird eine Chemotherapie wahlen, die ge-
nau auf lhre Bedulrfnisse zugeschnitten ist.

Manchmal besteht die Behandlung nur aus
einer Chemotherapie. Oft wird aber zusatz-
lich eine Operation oder eine Strahlen-
therapie (oder beides) durchgefihrt.

Es gibt verschiedene solcher kombinier-
ten Behandlungen, z. B.:

e die neoadjuvante Therapie, bei der der
Tumor vor einer Operation oder einer
Strahlentherapie durch Chemotherapie
verkleinert wird

® die adjuvante Therapie, bei der die
Tumorzellen durch Chemotherapie zerstort
werden, die nach einer Operation oder
einer Strahlentherapie noch ubrig sind

e die Radiochemotherapie, bei der die
Chemotherapie durchgefihrt wird, um
die Wirksamkeit der Strahlentherapie zu
erhohen

e die palliative Chemotherapie, mit der
der Krebs unter Kontrolle gehalten und
Symptome gelindert werden sollen

10
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———
Wie wird die
Chemotherapie
durchgefiihrt?
= C = Die Durchfuhrung hangt von der Art
Wle |ange erd meine der Krebserkrankung und von den
Chemotherapie eingesetzten Medikamenten ab. Meist
d 2 werden die Medikamente:
auern: e als Spritze oder Infusion in eine Vene
Die Dauer einer Chemotherapie ist bei verabreicht (intravenése Chemotherapie)
jedem Patienten anders und hangtvon oder

der Art der Krebserkrankung, von den
Behandlungszielen und vom individuel-
len Ansprechen des Korpers ab. Fragen Weitere Methoden sind z. B.:
Sie lhren Arzt oder das Pflegepersonal
nach der voraussichtlichen Behandlungs-
dauer.

e oral eingenommen (orale Chemotherapie).

e Spritzenin einen Muskel
(intramuskulare Injektionen)

o Spritzen direkt unter die Haut

Die Medikamente zur Zerstérung d iekti
ie Medikamente zur Zerstorung er (subkutane Injektionen)

Krebszellen werden in der Regel in
mehreren Behandlungssitzungen e Spritzen in die Riickenmarkflissigkeit
verwendet. Eine Sitzung kann je nach Art (intrathekale Chemotherapie)
derTherapie einige Stunden bis einige
Tage dauern. Auf jede Sitzung folgt eine
Ruhephase, in der sich der Korper

erholen kann. Manchmal werden zwei oder mehr
Chemotherapien kombiniert, z. B. die
intravenose und die orale Chemo-
therapie.

e Auftragen einer Salbe auf die Haut
(topische Chemotherapie)

Eine Behandlungssitzung und die
anschlieBende Ruhephase bilden
zusammen einen Behandlungszyklus.
Je nachTherapie beginnt jede Woche
oder alle 2, 3 oder 4 \Wochen ein neuer
Zyklus.

Die gesamte Behandlung besteht meist
aus mehreren Behandlungszyklen und
dauert im Schnitt ca. 3-6 Monate.



P

Fragen, die Sje vielleicht zur ('

f. de iCh Weitere Chemotherapie haben:
iRl tionen? © Warum brauche jch ejne Chemotherapie ?
Info iy b t.zumThema ® Was ist das Zjg/ meiner Chemoz‘herap/e?

: ngepo . h oy

D Inf?;g::gioen;i ggrofs (siehe Kapitel ® Welchen Nutzen bringt mir dje
Cl?l;eer;;;)re Hilfe und Unterstiitzung_”)r-] ; Chemotherapie ?
gie sind bei der Recherche aberlmc'eteam ® Wie merke ich, ob gie Chemotherapie
auf sich allein gestellt. Inr Onkologi anschligt?

hilft lhnen gerne weiter.

Welche Nebenw/rkungen kann es gepen ?
Was gehért alles zur Chemoz‘herap/e?

Wo wird dje Chemoz‘herap/'e durchgefiihrt?
Wie lange wirg die Behand/ung dauern?

Bekomme jch ein Medikament oder
mehrere?

® Kann ich mich irgendwie ayf die

Chemoz‘herapie vorbereijten?

® Welche Behand/ungsmég//chke/z‘en habe
ich, wenn diie Chemotherap/'e
nicht anschlagt?
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qu b?deutet eine
~Einwilligung in die
Behandlung“?

Vor Beginn der Ch
) emotherapie wi
g‘rﬁ“th mit lhnen den genaupen arg Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sicher-
ehandlungsplan durchsprechen sustellen, dass Sie mit dem Behandlungs-
|an einverstanden sind. Unterschreiben

und Sie eingehend Ub i
: 4 er dieThera- 2
E!*?t aufkl_aren. Dann wird er Sieera ST tho e S o1 Boseneia s
scl;h(:gi’be'n Dokument zu unter- foenge ol o e SR
en, mit dem Sie gestatten /
- - < I
dass das Klinikpersonal bei lhnen : ,ZAIretl 3:; ii:fandgu;gf empfohlen

eine Chemotherapie durchfuhrt.
Behandlung

e Vorund Nachteile dieser Behandlung

o andere verfligbare
Behand/ungsmc')'glichkeiten

o alle bedeutenden Risiken und
Nebenwirkungen (kurz- und langfristige)

Einige Behandlungen gegen Krebs sind

so kompliziert, dass bestimmte Punkte oft
mehrmals erklart werden miussen. Wenn
Sie etwas nicht sO ganz verstehen und
mehr Erklarungen benotigen, wenden
Sie sich sofort an |hr Onkologieteam.



Korper und Geist
auf die Chemotherapie

vorbereiten

,Es war nicht einfach.
lch wollte das alles ignorieren,
doch die Chemotherapie stand
an, ob ich nun bereit war oder
nicht. VWWarum also nicht einfach
vorbereitet sein?”

14



Korper und Geist auf die Chemotherapie vorbereiten

Behalten Sie lhr
Lacheln — Zahnpflege

Man wirde vermuten, dass eine Chemotherapie
direkt den Tumor angreift. Doch auch wenn sie
darauf abzielt, kann sie sich auch auf andereTeile
des Korpers auswirken. Dies kann zu Neben-
wirkungen fuhren.

Solche Nebenwirkungen kénnen z. B. im Bereich der
Zahne und des Zahnfleisches auftreten. Sie sollten
sich deshalb vor Beginn der Chemotherapie
unbedingt vergewissern, dass alles in Ordnung ist.
Vereinbaren Sie einenTermin bei Ihrem Zahnarzt,
und informieren Sie ihn Uber die bevorstehende
Chemotherapie.Lassen Sie lieber gleich alles
kontrollieren, damit Sie sich spater nicht mehr
darum kiimmern mussen.

Es gibt eini i

S ge Dinge, dje S;
konner_1, um sich v%r,dd,e g
therapie um lhre Zahn

undgesun et

dheit zy kiimmern:

° l/ere/'nbaren Sie einen Kontrol/-

Z_ahnarzz‘ und fragen

® Putzen Sie nach ;
Jedem Fsse
ZO;' dem Sch/afengehen die Zné/l;nd
nd benutzen Sie Zahnsejq, &

X i
l/ervvenden Sie ejne Zahnbdrsz‘e

mit weichen Borsz‘en, die Sie vor

® Meiden Sje sa !
> urehaltige Spe;
und Getrénke (@5 Orangé)negffg

Limonaq, {
e) sowie pej

/Se
Scharfes Essen. 49

»Der Krebs mag mich beraus-
fordern, doch mein Lécheln
kann er mir nicht nebmen.”



Denken Sie an lhre
Familienplanung

Eine Chemotherapie kann sich auf die Fruchtbarkeit,

d. h. auf die Fahigkeit, Kinder zu bekommen bzw. Kinder
zu zeugen, auswirken. Fur viele Betroffene ist es sehr
schwierig, damit zurechtzukommen. Unabhangig davon,
ob Sie bereits Kinder haben oder sich tiberhaupt Kinder
wunschen, kann diese Nachricht sehr erschitternd sein.

Es ist wichtig, zu klaren, ob lhre Fruchtbarkeit beeintrach-
tigt werden kdnnte, damit Sie informiert eine Entscheidung
hinsichtlich Ihrer Moglichkeiten treffen konnen. Wenn Sie
einen Partner haben, mdchten Sie diesen Punkt vielleicht
gemeinsam besprechen. Zogern Sie nicht, Ihr Onkologie-
team um Rat und nach weiteren Informationen zu fragen.




Korper und Geist auf die Chemotherapie vorbereiten

Frauen

Eine Chemotherapie kann die Eizellen oder
die Gebarmutter schadigen und dadurch
Unfruchtbarkeit verursachen. Manchmal
ist die Unfruchtbarkeit nur vortibergehend,
manchmal bleibt sie aber auch bestehen.
Sprechen Sie Ihr Onkologieteam darauf an.
Maoglicherweise kann lhre Behandlung so
angepasst werden, dass lhre Fruchtbarkeit
so wenig wie moglich gefahrdet wird.

Wenn bei lhnen das Risiko besteht, dass Sie
unfruchtbar werden, méchten Sie vor Be-
ginn der Chemotherapie vielleicht einige
Optionen mit lhrem Onkologieteam
besprechen.

Manner

Eine Chemotherapie kann die Zeugungs-
fahigkeit beeintrachtigen, indem sie die
Produktion von Spermien unterbindet —
meist nur vorubergehend, manchmal aber
auch fiir immer. Sprechen Sie lhr Onkologie-
team darauf an. Moglicherweise kann lhre
Behandlung so angepasst werden, dass |lhre
Zeugungsfahigkeit so wenig wie maoglich
gefahrdet wird.

Es kann 2 Jahre oder langer dauern, bis Sie
wieder ein Kind zeugen konnen. Nach der
Chemotherapie konnen Sie regelmalig die
Anzahl und die Funktionsfahigkeit lhrer
Spermien untersuchen lassen.

Wenn bei Ihnen das Risiko besteht, dass
Sie zeugungsunfahig werden, mochten Sie
vor Beginn der Chemotherapie vielleicht
einige Optionen besprechen, z. B. das Ein-
frieren und Lagern von Spermien fur die
Zukunft.




Mit der richtigen Ernahrung geben Sie lhrem
Korper alle Nahrstoffe, die er wahrend der
anstrengenden Chemotherapie braucht:
Kohlenhydrate, Proteine, Fette, Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe. Eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernahrung
ist sehr wichtig.

Betroffene stellen nicht selten fest, dass sie
nicht mehr so viel essen konnen wie sonst
oder gar keinen Appetit mehr haben. Finden
Sie heraus, wie Sie ausreichend Nahrstoffe
zu sich nehmen kdnnen, ohne zwingend
mehr essen zu mussen.

Fragen Sie Ihr Onkologieteam nach
Informationen zu einer ausgewogenen

Ernahrung. *

Trinken Sie yief 2

Probieren Si N
e ver !
Nahrungsmittel. SSleens 4

einen Erns

;S‘nacks fir

Linsen oder Bohne
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uber Nahrungs
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Korper und Geist auf die Chemotherapie vorbereiten

Bewegen Sie sich —
auch wenn lhnen
die Lust dazu fehlt

Wenn Sie muide sind oder sich nicht gut fuhlen,
steht Ihnen vermutlich nicht gerade der Sinn nach
korperlichen Aktivitaten. Doch Sie werden lGberrascht
sein, wie gut lhnen etwas Bewegung tun kann.
Regelmaldige korperliche Aktivitaten sind wichtig fir
Ihren Korper. Sie fordern lhr geistiges und seelisches
Wohlbefinden und setzen Energie frei.

Wie Sie sich bewegen und wie viel, ist ganz lhnen tber-
lassen. Wenn Sie nicht trainiert sind, sollten Sie sich leichte
Aktivitaten aussuchen und diese oft austiben. Doch lber-
anstrengen Sie sich nicht! Es geht darum, dass Sie sich
etwas bewegen, Sie sollen keinen Marathon laufen.
Suchen Sie sich einen Ausgleich, der Ihnen guttut.

An einigenTagen werden lhnen korperliche Aktivitaten
leichter fallen als an anderen. Manchmal werden Sie
sich auch tGiberwinden miussen. Lernen Sie zu erkennen,

wann Sie Ruhe brauchen und wann Sie sich selbst etwas
antreiben mussen. Denken Sie vor allem daran, wahrend

korperlicher Betatigungen

immer ausreichend ema Bewe-
Wasser zu trinken. - Noch Fragen z;er?gghand\ung?
Héren Sie auf, wenn ung wahrend Onkologieteam an
Ilhnen schwindlig sprechen Sie Ihr oh der Broschure
oder Ubel wird oder  jqer fragen Sie “a.t Fatigue infO'QLe
Sie sich nicht wohl So kénnen Sie m! je umgehe
fiihlen. “*iner Chemotherap

Bewegung mMuss nichts kosten
und keine Qual sein.__\Ner_m_
Joggen z. B. nichts fur Sie ist,
werden Sie kreativ und suchen
Sie sich etwas, das lhnen §pa[3__
macht. Hier einige Vorschlage fur
den Einstieg:

o Gehen Sie mit einfem Fre::md
oder einer Freundin spazieren.
So kommen Sie raus qnd _
kénnen sich uber Neuigkeiten
austauschen.

o Machen Sie ein wenig
Gartenarbeit

o Legen Sie lhre Lieblingsmusik
auf und tanzen Sie dazu

o Spielen Sie mit den Kindern.

o Belohnen Sie sich! S_etzen Sie
sich ein Bewegungsziel und tun
Sje sich etwas Gutes, wenn Sie
dieses erreicht haben.




rerste

Behandlungstag

.Ich war erleichtert, als der erste Behand-
lungstag vor mir lag. Endlich konnte der
Genesungsprozess beginnen:’




Was soll ich
mitnehmen?

Einige Betroffene muissen fiir die Chemo-
therapie eine Spezialklinik aufsuchen.

Es ist immer eine gute Idee, einige prak-
tische und einige personliche Gegenstande
mitzunehmen. So werden Sie sich in der
neuen Situation etwas wohler fiihlen.

Was Sie mitnehmen, ist ganz lhnen Gber-
lassen. Uberlegen Sie sich vorher, was
Sie dabeihaben mochten. Vielleicht wollen
Sie ja ein altes Hobby wiederaufnehmen,
z. B. Kreuzwortratsel oder Sudoku?

Nehmen Sie sich nicht zu viel vor.
Sie werden sich in der Klinik nicht
uberanstrengen wollen.

»Mein MP3-Player bat mir durch die

schwierigste Zeit gebolfen. Ich liefS
mich von der Musik entfiibren, an

einen Ort, weit weg von Infusionen,
grellen Krankenbauslichtern und
all den komplizierten Wortern.”

Der erste Behandlungstag

Einige Dinge, die Sie vielleicht
mitnehmen wollen:

« Eine Flasche Wasser. Sie mussen
ausreichend trinken.

+ Lippenbalsam

1 d
: e Decke, dicke Socken un
> Z’gzn Pulli: In manchen Kliniken
kann es kih! werden.

i 1 hen Sie
in kleines Kissen- ch 15
i glsnsich o) gemL'Jtllch wie moglich.

A. Mit
inen MP3-Player O-
. ﬂusik kann man gut entspannen.

—

Doch achten Sie auf die Musik-

wahl. Vielleicht sol_/ten_ Sie waLhr%r-wd
der Chemotherap/e_nlcht ]hr /est
lingslied horen, \(vell es Sie son
spater immer v_v:eder an die
Behandlung erinnert.

ini iniken gibt es
DVDs: In einigen Klini
Fernseher oder DVD-Player.

Ein Buch, Kreuzwortréitsel oder
Sudoku '

Ein Hérbuch. So _I<6n_nen Sie auch
dann mit lhrem | ieblingsbuch o
entspannen, wenn das Lesen

zu sehr anstrengt.

H R SRSy



Um die Wartezeit zu
verklrzen, konnen Sie

Ihr Onkologieteam fragen,
ob die Bluttests schon am
Vortag der Behandlung
durchgefiihrt werden
konnen, entweder im
Krankenhaus oder bei
Ihrem Hausarzt.

Wissen, was Sie erwartet

Wie derTag der Chemotherapie ablauft, hangt stark von
der jeweiligen Einrichtung ab.

Oft werden Chemotherapien auf speziellen Krankenhaus-
stationen oder in Spezialkliniken durchgefiihrt. Da nicht
alle Krankenhauser fiir Chemotherapien eingerichtet sind,
mussen Sie eventuell etwas weiter fahren. Die meisten
Patienten kdnnen am selbenTag wieder nach Hause, manche
mussen aber etwas langer bleiben. |hr Onkologieteam
kann lhnen sagen, wie lange lhr Aufenthalt dauern wird.

Vor der ersten Behandlung werden eventuell Bluttests und
bildgebende Verfahren (z. B. Rontgen oder eine CT) durch-
gefuhrt. Die Auswertungen konnen etwas dauern. Wenn
die Ergebnisse in Ordnung sind, bereitet das Onkologie-
team die Chemotherapie vor. Die Medikamente werden flir
jeden Patienten individuell vorbereitet. Daher miissen Sie
vielleicht etwas warten.

Sobald alle Tests abgeschlossen sind, bekommen Sie vom
Pflegepersonal bestimmte Medikamente zur Vorbehand-
lung, z. B. Kortison oder Mittel gegen die Ubelkeit.
Anschlie3end beginnt die eigentliche Chemotherapie.
Wenn dieserTeil Sie beunruhigt oder lhnen Angst macht,
teilen Sie dies dem Onkologieteam mit. Man kann Sie
beruhigen und Ilhnen genau erklaren, was passiert.

Einige Chemotherapien konnen zu Hause durchgefihrt
werden. In diesem Fall miissen Sie unbedingt dafir sor-
gen, dass aul3er lhnen niemand mit lhren Medikamenten
fur die Chemotherapie in Kontakt kommt. Denken Sie auch
daran, dass die Medikamente eventuell besonders ge-
lagert werden miissen (z. B. im Kiihlschrank). Befolgen

Sie immer die Anweisungen des Apothekers.

2.2



Der erste Behandlungstag

Minimieren Darf jch ¢
Sie den Stress In don e

diirfe ten Krank
Der erste Behandlungstag ist sicherlich mitb,—,’?, e eine Ieietghausern
schwierig. Nervositat und Unsicherheit wenn Sge -E . veers_on
sind vollig normal. Doch vergessen Sie nie, Je nachle Nicht allejp, Seinrsta_pdlich,
warum Sie die Chemotherapie machen: Nisse i m, wie gje Plat moc_hte
um den Krebs zu bekampfen. aber V"elle'ich":rf h ez’_‘;;;f;alt
S

Hier ein paarTipps, wie Sie den erstenTag v emO-RaUm ”’u?t N den on
der Chemotherapie vielleicht etwas ruhiger Orhe ) iche € doch
angehen konnen: ErkUnd,g danach zu
e Starten Sie mit einem leichten Friihstiick _

in den Tag. So ist |hr Magen besser auf i _ e »|

mdgliche Nebenwirkungen der Behandlung ' b g ‘m‘ﬂ_

vorbereitet. . 2 TS
o Machen Sie sich rechtzeitig h"

auf den Weg. lermeiden Sie unnédtigen i
Stress durch Zeitdruck. é

o Ziehen Sie bequeme Kleidung an.
Vielleicht mehrere Lagen, falls es Ihnen zu

warm oder zu kalt wird. i R
e Bringen Sie jemanden mit. »Ich rief meine beste Freundin an
Am ersten Behanalungstag ist es gut, g d 4yiy trugen den Termin meiner
einen Freund oder Angehdrigen an seiner
Seite zu haben, am besten jemanden, ersten Chemo in den Kalender ein.
von dem man sich verstanden fihlt. ] . . 1
: i Seit wir Kinder waren, haben wir
o Informieren Sie sich tiber das, :
was Sie erwartet. Den Tagesablauf alles zusammen gemacht. Damit
zu kennen, beruhigt Sie vielleicht wiirden wirjetzt e auﬂab'ren.“

ein wenig.



lch hatte wahrend der Chemo-
therapie iImmer ein Foto von
meiner Familie bel mir. Es
: hat mich stets an das Leben
= erinnert, fur das ich kampfte.”
Die

Chemotherapie
meistern




Die Chemotherapie meistern

Die Nebenwirkungen
einer Chemotherapie

Eine Chemotherapie greift in erster Linie Es ist wichtig zu wissen, dass Sie die
die Krebszellen an. Doch leider kann sie Nebenwirkungen einer Chemotherapie
auch gesunde Zellen in Mitleidenschaft nicht als unvermeidlich hinnehmen
ziehen und dadurch unangenehme Neben- mussen. Es gibt mittlerweile sehr gute
wirkungen verursachen. Gesunde Zellen Moglichkeiten, um Nebenwirkungen zu

werden normalerweise nur vorubergehend mindern oder ihnen vorzubeugen.
geschadigt, und die meisten Nebenwirkun-

gen klingen nach der Chemotherapie ab. R\ o s CloiNebepuEKnHon

nun besser kontrolliert werden kdnnen,
Bestimmte Bereiche des Korpers reagieren  fallt vielen Patienten der Umgang mit

besonders empfindlich auf eine Chemo- der Chemotherapie leichter. Auf den
therapie und sind daher besonders anfallig folgenden Seiten finden Sie Tipps, wie
far Nebenwirkungen: Sie die haufigsten Nebenwirkungen einer

Chemotherapie besser bewaltigen kdnnen.
Sprechen Sie auch mit lhrem Onkologie-
team. Es wird lhnen mit Rat und Tat zur

o die Haarfollikel Seite stehen.

e die Mundschleimhaut Vergessen Sie bei all dem nie, warum Sie
die Chemotherapie machen.

® das Knochenmark
(dort werden die Blutzellen gebildet)

® das Verdauungssystem

Mit welchen Nebenwirkungen Sie rechnen Tipp
mussen, hangt von lhrem Medikament Hal -
bzw. Ihrer Kombination von Medikamenten alten Sie die Nebenwirkungen in
ab. Bei einer Chemotherapie denkt man oft gl_nebm Tagebuch fest. So kbnnen

an Haarausfall und Ubelkeit, doch nicht e bald MUSter_erkennen und

alle Patienten sind davon wissen, wann Sie womit rechnen
betroffen. Fragen Sie \ g:;slen'.AUBerdem kénnen Sie das
Ihr Onkologieteam, Nebo Ogieteam so besser (iber |hre
auf welche Neben- i sich enwirkungen informieren ung
wirkungen Sie sich e .o von ihm helfen lassen. Fragen

4 Sie das Pfi
einstellen sollten. . €gepersonal nach
Patiententagebych, sem




Sie kénnen einiges tun, um leichter mit
Fatigue zurechtzukommen:

Planen Sie Ihren Tag. Entscheiden Sie,
was Sie an einem Tag unbedingt erledigen
: nd eine Chemothe_ra- mdissen, und stellen Sie sicher. dass
Emeere_bkssr:k;:Elr( lﬁgﬂﬁg ein Gefuhl standi- Ihnen viel Zejt zum Ausruhen bleibt.
pie bewir

s, O 6pfung (auch als Neh Sie Hilf b Di
r Midigkeit und Ersch_op ehmen Sie Hilfsangebote apn, e
ggatigue" bezeichnet). Die Betroffenen haben meisten Menschen werden frop sein, zu

keine Energie und empfinden oft scho_n ein- e b sl e
felrr:gteTétigkeiten als anstrengend, die sonst
ac

e e ' ies kann Ruhen Sie sich zwischendurch immer
dlich erscheinen. Dies _ /
Silcl)jfr;v:,r:ljas&irkungen auf fast alle Bereiche wieder aus.
ges Alltags haben. Versuchen Sie, einen normalen Schiaf-
k ist die Fatigue meist zu Be- rhythmqs einzuhaltep. Fragen Sie lhr
Besonders stark is ines Behandlungszyklus. Onkologieteam nach Tipps fiir einen
ginn und am Enéjen?(len Sie missten die erholsamen Schiaf
i tienten de ' . o T, .
\S/|erlf I:sme einer Fatigue herunterspielen Nehmen Sie sich fiir den Tag nicht zu
yd gu rften sich nicht ,,so anstellen” Doch viel vor. Fragen Sie sich immer wieder-
o m Drang sollten Sie widersteh(_—zn. »Muss ich das jetzt tn? Oder kann es
dleslf Sie daran, dass lhr Onkologieteam warten, bis ich mich ein wenig besser
Den e, it hat, Patienten den fiihle? "
sehr viel Erfahrung dam

Umgang mit Fatigue zu erleichtern. !Vlan
kann Ilhnen aber nur he.!fen, wenn Sie
von lhrem Problem erzahlen.

Ernédhren Sie sich ausgewogen. |\/enn
es lhnen besser geht, kochen Sie doch
fdr die néchsten Tage schon einmal vor.

Trinken Sie viel.

Bewegen Sie sich ein wenig. Ein kurzer
Spaz/ergang mit einem Freund oder
etwas Gartenarbeit sind ideal, um frische
Luft zu Schnappen.

Fragen Sie Ihr Onkologieteam!




Eine Chemotherapie wirkt sich manchmal
auf die Mundschleimhaut aus. Mund-
trockenheit, gereizte oder wunde Stellen,
Zahnfleischbluten und Infektionen konnen
die Folge sein.

Ob solche Beschwerden auftreten konnen,
hangt von der Behandlung ab. lhr
Onkologieteam kann lhnen sagen, ob Sie
bei Ihrer Behandlung damit rechnen
mussen.

In Hinblick auf diese Beschwerden ist die
Mund- und Zahngesundheit wahrend der
gesamten Chemotherapie aul3erst wichtig.
Die folgenden Ratschlage konnten lhnen
helfen. Fragen Sie auch Ihr Onkologieteam
nach weiteren Informationen undTipps.

Gehen Sie regelméfBig zum Zahnarzt
zur Kontrolle.

Trinken Sie viel.

Putzen Sie sich nach jeder Mahlzeit
und vor dem Schlafengehen die Zahne.
Eine elektrische Zahnbdlrste reinigt
besonders grundlich.

Verwenden Sie eine Zahnbiirste
mit weichen Borsten.

Meiden Sie alles, was die Mund-
schleimhaut reizt, z. B. unverdiinn-
te alkoholische Getranke, Tabakwa-
ren, scharfe Gewdirze, Knoblauch,
Zwiebeln, Essig und salzige Speisen.

Tauschen Sie ofter mal die Zahnblirste
aus. So vermeiden Sie Probleme mit
Infektionen.

Verwenden Sie Mundwasser, vor allem
wenn das Zdhneputzen mit der Zahnbdrste
lhnen Probleme bereitet.

Benutzen Sie taglich Zahnseide.
Sprechen Sie aber erst mit lhrem
Arzt: Die Zahl Ihrer Blutplattchen
darf nicht zu niedrig sein, sonst
kénnten Blutungen auftreten.

Pflegen Sie Ihre Lippen mit PR

Lippenbalsam.

Meiden Sie trockenes Essen.
Die Zugabe von Séften und SoflSen kann
das Schlucken erleichtern.

Meiden Sie knusprige Lebensmittel,
die lhr Zahnfleisch verletzen kénnten.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt,
wenn Sie wunde Stellen im Mund
haben. Es gibt Medikamente, die das
Abheilen unterstiitzen und Infektionen
bekdampfen.



Ubelkeit und >@

Erbrechen

Ubelkeit und Erbrechen zéhlen zu den ge-
flrchtetsten Nebenwirkungen einer Chemo-
therapie. Wie oft diese Nebenwirkungen

auftreten und wie schwer sie sind, hangt Denken S;
von den angewendeten Medikamenten ab leiden mue .
und davon, wie der Koérper darauf reagiert. Umgan ssen.
Friher waren Ubelkeit und Erbrechen nur 9 mit Ube
schwer in den Griff zu bekommen. Es wird ¢ Essen unqg trinken
Sie aber vielleicht beruhigen, dass lhrem ¢ Essen Sje Oft,
Onkologieteam heute Behandlungen und statt groge Pe
'II\'IechikenkzurVerngung ste(?en, l(ij diese ° Meiden sje ?3
ebenwirkungen zu vermeiden oder sie zu ~'€ Sulse, frittj, g
lindern. g:é/'; ‘;cohfflnteI?siVe SPeIZZ:f ge;'gé 6f;der
Sprechen Sie lhr Onkologieteam an, wenn lauwarm /_';'Z/f’/?/ger Stark, wenn es kalt O,Z/er
Sie an Ubelkeit und Erbrechen leiden o N :
oder Ihnen diese Nebenwirkungen Sorgen Uzg/,/z;’: Sie Ihre Medlkamente gegen .
bereiten. Wenn Ubelkeit und Erbrechen bei Arztes e,-,?eﬁfu ”athnweisung Ihres
Ihnen auftreten kénnen, wird man Ihnen Sie Ihr On/éo/og,'/;,; Sie unsicher sind, fragen 4
eam ’

eventuell entsprechende Medikamente
(sogenannte Antiemetika) geben. Aul3erdem
hat dasTeam T Tipps, wie Sie besser mit
diesen Nebenwirkungen zurechtkommen.




Eine Chemotherapie kann sich auf die
Darmschleimhaut auswirken und Beschwer-
den wie Durchfall oder Verstopfung verur-
sachen. Wird nichts dagegen unternom-
men, konnen diese Probleme im Alltag
sehr belastend sein. Sie sollten deshalb
herausfinden, wie Sie diese Beschwerden
so schnell wie maoglich lindern kénnen.
Hier finden Sie einigeTipps, die Sie selbst
ausprobieren konnen. Wenn diese Tipps
bei Ihnen nicht helfen, fragen Sie |hr
Onkologieteam um Rat.

Verstopfung kann Bauchschmerzen und ein
Vollegefuhl verursachen und dadurch Ihren
Appetit beeintrachtigen.

So kénnen Sie Verstopfung vermeiden oder
lindern:

Trinken Sie viel. \Warme Getrdnke helfen
besonders gut.

Essen Sie ballaststoffreiche Kost,
z. B. Frischobst, GemUise oder Pflaumen.

Bewegen Sie sich ein wenig.

Wenden Sie eventuell ein Abfiihrmittel
an, jedoch erst nach Rucksprache mit
Ihrem Onkologieteam.

Auch wenn Sie einige dieserTipps befol-
gen, mussen Sie es Ihrem Onkologieteam
sagen, wenn Sie seit 2 oder mehrTagen
keinen Stuhlgang mehr hatten. So kann das
Risiko schwerwiegender Probleme
vermindert werden.

Durchfall kann einen starken Fliissigkeits-
verlust verursachen und zu einer Gewichts-
abnahme fuhren. Durchfall kann sehr belas-
tend sein und den Alltag stark beeintrach-
tigen. Wenn Sie an sehr schwerem Durch-
fall leiden, mussen Sie eventuell voraus-
planen, bevor Sie das Haus verlassen. Um
unangenehme Zwischenfalle zu vermeiden,
sollten Sie sich vorab vergewissern, wo die
nachste Toilette ist, und Ersatzunter-
wasche mitnehmen.

FolgendeTipps konnen bei Durchfall helfen:

Essen Sie mehrmals am Tag
kleine Portionen.

Meiden Sie ballaststoffreiche " ;
Kost. P

Nehmen Sie viel Kalium zu sich,
z. B. in Form von Bananen, Orangen,
Kartoffeln, Pfirsichen.

Meiden Sie koffeinhaltige Lebensmittel,
SiiBBes, Milchprodukte sowie fettige und
frittierte Speisen.

Trinken Sie viel und langsam. Die Ge-
trénke sollten Zimmertemperatur haben.



Bei verandertem Appetit:

Veranderungen des -« s, |
Ap p etits und d ES e //'stt nn lhnen eine ganze Mah/ze_/.t
Geschmackssinns

Bei einer Chemotherapie verandern sich

LA ; een. te
haufig auch der Appetit und der Geschmacks- n et nach
sinn. Sie werden vielleicht feststellen, dass 4 Ve"dunnen Sie siie Gotrs )
der Gedanke an Essen lhnen zuwider ist asser. ranke mit
oder dass Lebensmittel auf einmal anders ¢ Verwenq, :

v e S
schmecken. Manche finden, dass das Essen verringert v’/',e‘/Z? /,:/astlkloﬁel, Das
plotzlich zu salzig oder zu bitter Geschmack Cht den metallischen
schmeckt oder einen metallischen Bei ein
Nachgeschmack hat. i €M veradnderten Geschmackssin
WP . . ei . i n
. Sie konnen aber viel tun, damit ,,riclsit?nfle spelsen, die nicht mehr
t diese Veranderungen Sie moglichst T 9" schmeckenp,
E wenig beeintrachtigen. Mit diesen reifen Sie z,
e X gesch ; A
} Problemen richtig umzugehen, ist ZUtaten{ 2850 Kréu?;f:ks(”tenswen
% wichtig, denn sie kénnen zu einer und Basilj Wie Rosmarin
Gewichtsabnahme flihren.

»Hdtte mir nur jemand gesagt,
dass ich mich von meinem
Lieblingsessen fernhalten sollte,
wenn es mir nicht gut gebt.

Brownies werden mir nie mebr
so gut schmecken wie friiher.”




Dz'e Chemotherapie meistern

Haut- und
Nagelprobleme

Wahrend einer Chemotherapie kommt Folgende Tipps konnen bei Nagel- und
es nicht selten auch mal zu Problemen Hautproblemen helfen. Wenn nicht, wenden
mit Haut und Né&geln, z. B. zu trockener, Sie sich bitte an Ihr Onkologieteam.

juckender oder sich schuppender Haut
oder zu dunkel verfarbten, briichigen oder
rissigen Nageln. In seltenen Fallen konnen
sich Nagel sogar ablosen. ® Besser mit warmem Wasser kurz
duschen, statt lange und heil3 zu baden

Sagen Si_e unbedingt sc_)fort lhrem . So vermeiden Sie ein Austrocknen der
Onkologieteam Bescheid, wenn bei lhnen i

ein plotzliches oder starkes Jucken der
Haut, ein Ausschlag, Nesselsucht, pfeifende © Verzichten Sie aufs Schwimmen.
Atemgerausche oder Atembeschwerden Chlorwasser kann bei Hautausschldgen
auftreten. Diese Symptome kdonnen auf unangenehm sein.

eine allergische Reaktion hinweisen, die
umgehend behandelt werden muss.

e Versorgen Sie trockene oder juckende
Haut mit Feuchtigkeit

e Verwenden Sie Nagelél.

Das hilft gegen briichige Néagel.
In einigen Fallen kann das sogenannte
Hand-Ful3-Syndrom auftreten. Dabei
kommt es zu Schmerzen, Hautrétungen
und Hautablésungen an den Handflachen e Schiitzen Sie lhre Négel. Tragen Sie
und den Fu3sohlen.Teilen Sie lhrem z. B. beim Abwasch Handschuhe.
Onkologieteam mit, wenn Sie diese
Symptome an sich beobachten, damit
es lhnen helfen kann.

o Keine Sorge bei Verfarbungen der Négel.
Diese wachsen wieder heraus.




Veranderungen
im Blutbild

Bei einer Untersuchung des Blutbildes wird
u. a. bestimmt, wie viel weil3e und rote Blut-
zellen und wie viele Blutplattchen sich im Blut

befinden. Jeder dieser Zelltypen hat eine
bestimmte Funktion:

©® Rote Blutzellen transportieren den Sauerstoff
im Blut. Eine zu niedrige Anzahl roter Blutzellen
flhrt zu einer Andmie. Diese kann Mlidigkeit,
Schwéche und Atemnot verursachen.

WeiB3e Blutzellen helfen bei der Bekdmpfung
von Infektionen. Wenn die Zahl der weil3en
Blutzellen sinkt, steigt das Infektionsrisiko.

Blutpléttchen wirken bei der Blutgerinnung mit
und helfen dadurch Blutungen zu stoppen. Bei

Menschen mit einem Blutplédttchenmangel kommt

es haufiger zu blauen Flecken und Blutungen.

Durch eine Chemotherapie kann die Zahl dieser
Blutzellen zurlickgehen. Dadurch steigt das Risiko
fir das Auftreten von Infektionen, blauen Flecken,
Blutungen oder einer Anamie. lhr Onkologieteam
wird zur Untersuchung der Blutwerte ein grol3es
Blutbild anfertigen. Ist die Zahl Ihrer Blutzellen zu
niedrig, werden Sie entsprechend behandelt.

Tipp
. er .
auftrig Z; Igeng Ologiese -
o Onng, Pto , Wen
- - ] Mme n
€
Nor, Nwop €er3g o ndel.lte
meler k N, aucp
€l
-

ps lassen sich die Risiken,

Mit den fo\gendenT'lP hi an Blutzellen

o a
die mit einer Zu mec_inger‘\ Anz
e'mhergehen, reduneﬁren. onscher
iden Sie die Nahe von o -
: ,c\:lﬂe' ermuth'ch an einer Infe
je v

Z. . (0]

Ihre Kbrperhygiene.

e Achten Gie auf o Linde.

\Waschen Sie sich regelma e
ch.
i eigenes qu_l uch. .
: Benur?er?eflrii,the:‘ndgren Fam_lltgnmltgheder |
?eai’lﬁwgrhéht das Infektionsnslko.
ebensmiﬂeln. Um

n, mussen sie
tet bzw.

) Vorsicht pei L :
Bakterien abzgtot.e e
ewaschen, richtig ZU

den.
gekocht wer o
e Schitzen Gie sich vor Schnitt

Handschuhe.

o Sédubern Sie Schnitt-

[lten s@ o
sofort Wundzz: Obis sie verheilt sind.

nde langer
Lrllen Sie die Blutung

gehalten wer

i e Schnittw
J Sie auf einé v
: g!:::k aus als iiblich. So kon

stillen.

® Ruhen Sie sich aus, wenn
Sie mide sind.




Haarausfall

Die Angst vor Haarausfall (Alopezie) kann
zweifellos sehr belastend sein. In derTat gehort
der Haarausfall zu den Nebenwirkungen einer
Chemotherapie, die den Menschen die gré3te
Sorge bereitet. Doch denken Sie daran, dass
nicht jede Chemotherapie Haarausfall verursacht.
lhr Onkologieteam kann Ihnen sagen, ob Haar
ausfall bei Ihrer Behandlung ein haufiges Pro-
blem darstellt.

Haare konnen Uberall ausfallen, nicht nur am
Kopf. Anfangs macht sich der Haarausfall viel-
leicht kaum bemerkbar. Vielleicht werden Sie
nach dem Duschen mehr Haare im Abfluss finden
oder merken, dass die Haare etwas diinner oder
stumpf und trocken werden. Bei einigen treten
diese Veranderungen erst ein paar Wochen nach
der ersten Chemotherapie-Sitzung auf, seltener
bereits nach wenigenTagen.

Wenn lhnen einige oder alle Haare ausfallen,
sollten Sie daran denken, dass sie sehr wahr-
scheinlich nach Ende der Behandlung wieder
nachwachsen. Es kann aber sein, dass sich
die Haarfarbe oder die Haarstruktur etwas
verandern.

Die Chemotherapie meistern

FolgendeTipps konnen bei Haarausfall helfen:
® Benutzen Sie ein mildes Shampoo.

o Féhnen Sie Ihre Haare nicht zu heils.

o Verwenden Sie keine straff sitzenden
Haargummis. Diese kbnnen das Haar
schadigen.

e Entscheiden Sie sich fiir einen Kurzhaar-
schnitt. Klirzeres Haar wirkt voller und
hilft Ihnen, sich auf die Vlerénderung
vorzubereiten.

e Fragen Sie Ihr Onkologieteam nach Kiihl-
hauben. Diese konnen bewirken, dass
eine geringere Menge des Medikaments
die Haarfollikel auf der Kopfhaut erreicht.
Manchmal kann damit der Haarausfall
reduziert oder ganz verhindert werden.

o Pflegen Sie Ihre Kopfhaut mit einer
unparfiimierten Feuchtigkeitscreme.
Dies hilft bei trockener Haut und Juckreiz.
Verwenden Sie keine Ole.

ine Kopfbedeckung tragen?

lassen. Sie so_llt_en
bhe\rlvohl fuhlen. Einige
Kopftiichern,
rbanen. Andere
Kopfbedeckung.
welche

Sollich e

Dies ist allein |hn§an u
das tun, womit Sie siC
greifen bei Haarausfall zu
Mutzen, Perucken ode_rTu
verzichten lieber auf elr?et o
Fragen Sie lhr Onkc_)tl)(:gm eam,
5alichkeiten es gibt. ) -
l\\l/‘VZ?m Sie sich far eine Peruicke ent;;;eh?‘?een,
sollten Sie diese besorgen, "bevor el
Haare verloren haben. So kgnnen
Periicke in lhrer Haarfarbe finden.



Weitere mogliche
Nebenwirkungen
einer Chemotherapie

Sie wissen wahrscheinlich, dass eine Chemotherapie noch
weitere Nebenwirkungen hervorrufen kann. Dies hangt sehr
stark von der Krebserkrankung und der Behandlung ab. Sie
sollten Uber die moglichen Nebenwirkungen Bescheid wissen,
damit Sie sie rechtzeitig erkennen und Ihr Onkologieteam
daruber informieren kdnnen.

Wenn bei lhnen z. B. folgende Nebenwirkungen auftreten,
sprechen Sie bitte mit Ihrem Onkologieteam (oder mit einer
anderen medizinischen Fachkraft), damit Ihnen geholfen
werden kann:

Probleme mit den Augen (z. B. trockene oder juckende Augen)
Hérprobleme

Flissigkeitsansammlungen, aufgetriebener Leib

Probleme mit dem Gedachtnis und der Konzentration
Taubheit oder Kribbeln in den Hénden oder Flil3en

Nieren- und Blasenprobleme (hédufiges oder schmerzhaftes
Wasserlassen)
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Chemotherapie
und Berufsleben

Weiterhin ein normales Leben zu flihren, ist
wohl eine der grof3ten Herausforderungen
einer Chemotherapie.

Manchen stellt sich dabei die Frage, ob
Sie |hren Beruf weiterhin ausuben sollen.
Viele arbeiten wahrend der Behandlung
inTeil- oder Vollzeit weiter. Andere ziehen
sich ganz aus dem Berufsleben zurtck.
Die Entscheidung ist nicht einfach, denn
oft spielen auch finanzielle Aspekte und
der Wunsch nach Normalitat eine Rolle.
AulBerdem kdnnen Sie vor der Behandlung
nicht wissen, wie sich die Chemotherapie
auf Sie auswirken wird.

Wenn Sie sich daflir entscheiden, weiter-
zuarbeiten, ist der nachste Schritt, Uber
ein Gesprach mit dem Arbeitgeber nach-
zudenken. Den meisten kommen dabei
viele Fragen in den Sinn: Soll ich es ihm
uberhaupt sagen? Wenn ja, was soll ich
alles erzahlen? Wie wird er reagieren?
Welche Rechte habe ich?

Wie viel Sie Inrem Arbeitgeber sagen, ist
allein Ihre Entscheidung. Wenn Sie nicht
mit ihm daruber sprechen, kann er lhnen
allerdings auch nicht helfen. Vielleicht
fehlt ihm dann das Verstandnis, falls Sie
Probleme bei der Arbeit bekommen. Wenn
Sie lhren Arbeitgeber informieren, kann er

Die Chemotherapie in das Leben integrieren

Ihre Schwierigkeiten besser verstehen und
Sie unterstltzen, falls Sie Ihre Arbeitsplane
kurzfristig andern mussen.

Suchen Sie zusammen mit lhrem
Arbeitgeber nach sinnvollen Losungen fur
die neue Situation. Es konnte sein, dass Sie
sich mal frei nehmen mussen oder flexiblere
Arbeitszeiten brauchen. Denken Sie daran,
dass sich |hre Bedirfnisse im Laufe der
Behandlung vermutlich verandern werden.
Ihr Arbeitgeber sollte dies wissen, damit er
Ihre Aufgaben entsprechend anpassen oder
Sie bei Bedarf freistellen kann.

Fragen Sie Ihr Onkologieteam nach Rat,
wenn Sie sich nicht sicher sind, was Sie in
Hinblick auf lhre Arbeit tun sollen.



Dem Alltag entfliehen

In dieser schwierigen Zeit ist es enorm
wichtig, auch mal dem Alltag entfliehen
und entspannen zu konnen, z. B. indem
Sie einenTagesausflug oder auch einen
langeren Urlaub machen, vielleicht sogar
im Ausland. Bei vielen Betroffenen steht
die Krebserkrankung den eigenen Reise-
planen nicht im Weg. Eventuell missen
aber bestimmte Vorkehrungen getroffen
werden.

In den meisten Fallen konnen Probleme
beim Reisen durch eine gute Planung
vermieden werden.

Bevor Sie in Urlaub fahren, sollten Sie und
Ihr Onkologieteam unbedingt klaren, ob Sie
fit genug sind, um zu verreisen. Seien Sie
realistisch, wenn es darum geht, was Sie
sich alles zumuten kénnen. Lassen Sie sich
ausreichend Zeit, um besondere Vorkeh-
rungen treffen zu konnen.

Denken Sie auch dartber nach, welche
Probleme auftreten konnten. So kon-
nen Sie die Reise besser planen.

Holen Sie unbedingt vorab Informationen
uber Ihre Reiseziele ein:

Welche Einrichtungen gibt es dort?

Steht dort — falls notig — eine medizi-
nische Versorgung zur Verfiigung?

Was Ubernimmt die Reiseversicherung?

Wenn Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln
reisen, kdnnten Sie vorab den Anbieter

(z. B. die Fluggesellschaft) kontaktieren und
Ilhre Situation schildern. Vielleicht kann er
bestimmte Vorkehrungen treffen (z. B. fri-
heres Boarding, besondere Mahlzeiten,
Bereitstellen eines Rollstuhls).

Ganz wichtig: Informieren Sie Ihr Onkolo-
gieteam uUber |hre Reiseplane und arbeiten
Sie mit ihm zusammen. Es hat die entspre-
chende Erfahrung, um Sie bei der Planung
eines sicheren und entspannten Urlaubs
unterstutzen zu konnen.




Weitere Hilfe und Unterstiitzung

Weitere Hilfe und Unterstitzung

o Krebsinformationsdienst KID
Deutsches Krebsforschungszentrum DKFZ
Im Neuenheimer Feld 280
69120 Heidelberg
Tel. 0800 4203040
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de
Servicezeiten: taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr

Informationen, praktische Tipps und Hinweise zum Thema
»Ubelkeit und Erbrechen nach Chemotherapie”:

e http://www.erbrechen-chemo.de

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an:

MSD Tel. 0800673 673 673

Fax 0800 673 673 329

|nfOCeﬂter E-Mail infocenter@msd.de

Informationen zu Risiken und Nebenwirkungen lhrer Medikamente entnehmen
Sie bitte der Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Wir hoffen, dass Sie in dieser Broschure
nutzliche Informationen und Hilfestellungen
fur diese schwierige Zeit in |hrem Leben
gefunden haben. Wir wunschen lhnen alles
Gute flr IhreTherapie.
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