
Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de

Diagnose 
HER2-positiv
Aktuelle Therapieoptionen 
und ein Ausblick auf Neues 

Psyche
Wendepunkte im Leben
erkennen und meistern

Spezial
Gentest: Fluch 
und Segen zugleich?

4/2020
Oktober bis Dezember

D/A: 5,50 €
CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € 

4/
20

20
M

am
m

a 
M

ia
! D

as
 B

ru
st

kr
eb

sm
ag

az
in



Liebe Leserin, 
lieber Leser,
also, wenn Sie mich fragen – der letzte Sommer kann weg. 
Während sich unser aller Leben ohnehin durch die Covid-19-
Pandemie nachhaltig verändert hat, hat mich zusätzlich ein 
Fortschreiten meiner metastasierten Brustkrebserkrankung 
den gesamten Sommer über beschäftigt. Zahlreiche Chemo-
therapien mit ihren Nebenwirkungen und dazu tropische 
Temperaturen haben mir einige Tage gründlich vermiest. Die 
gute Nachricht: Die Therapie zeigt Wirkung. Es ist einmal 
mehr gelungen, meinen Tumor in seine Schranken zu weisen. 
Also möchte ich auch nicht länger zurückschauen, sondern 
zuversichtlich in die Zukunft blicken.

Und Zuversicht ist durchaus berechtigt. So sehen wir beispiels-
weise, wie viele neue Erkenntnisse bei medizinischen Kongres-
sen präsentiert werden. Einen Überblick vom letzten großen 
Krebskongress in den USA � nden Sie auf Seite 12 und online 
unter www.mammamia-online.de/kongressdokumentation/
asco-2020. Zuversichtlich stimmt aber auch die Erfolgsge-
schichte in der Behandlung HER2-positiver Tumoren. 2004, als 
ich das erste Mal an Brustkrebs erkrankte, waren alle glücklich, 
dass der Tumor HER2-negativ war, weil HER2-positive  Tumoren 
mit einer sehr schlechten Prognose in Verbindung gebracht 
wurden. Dank einer Reihe neuer Wirksto� e gelten diese 
Tumoren heute als gut behandelbar. Einen Überblick über die 
aktuellen Therapieoptionen � nden Sie ab Seite 20.

Darüber hinaus widmen wir uns in dieser Ausgabe an der 
einen oder anderen Stelle dem Thema Genmutation und 
was sie für die Betro� enen bedeutet. In einer Expertenrunde 
wurde der Frage nachgegangen, ob wir in Deutschland bei 
vielen Patientinnen nicht die Chance auf eine e� ektive und 
gut verträgliche Behandlung vergeben, weil nicht genug auf 
eine BRCA-Mutation getestet wird. Mehr zu diesem brisanten 
Thema � nden Sie auf  Seite 14. Über die medizinische Sicht-
weise hinaus wollten wir aber auch wissen, wie sich das Wissen 
um eine Genmutation für die Betro� enen anfühlt. Ist es eher 

Haben Sie Anmerkungen, 
Themenvorschläge oder Ideen? 
Schreiben Sie uns an 

 redaktion@mammamia-online.de 
Redaktion Mamma Mia!, 
Maria-Hilf-Straße 15, 50677 Köln 
oder über unsere Social Media-Kanäle:

 www.facebook.com/
brustkrebs magazin.mammamia

 www.instagram.com/
mamma_mia_brustkrebsmagazin

Chance oder Belastung? Auf unseren Social Media-Kanälen 
wurde eifrig darüber diskutiert. Einige der Meinungen lesen 
Sie auf Seite 44.

Noch einmal zurück zum Sommer: Nach dem heißen Finale 
wird es Zeit, sich auf einen schönen, bunten und ho� entlich 
gemütlichen Herbst einzustimmen. Das geht zum einen natür-
lich mit dem vielfältigen Angebot an erntefrischem Obst und 
Gemüse ( Seite 46). Aber auch ein Trip mit dem Wohnwagen 
oder Wohnmobil ist zu dieser Jahreszeit lohnenswert ( Seite 50).  

Wir ho� en, dass auch für Sie das eine oder andere interessante 
Thema dabei ist, wünschen Ihnen viel Spaß bei der Lektüre und 
freuen uns über Ihr Feedback! 

Herzliche Grüße,

Ihre Eva Schumacher-Wulf
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Die Vorteile einer Therapie vor der Operation 

12  ASCO 2020: Highlights vom weltgrößten  
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Wissenschaftler präsentierten die neuesten  
Erkenntnisse – diesmal virtuell.  

14  Wird eine Chance vergeben?  
PARP-Inhibitoren sind e�ektiv. Ihr Einsatz hängt  
aber von der Testung auf eine BRCA-Mutation ab. 

16  Nebenwirkungen der Chemo: Gentest  
kann Aufschluss geben 
Ein Enzymmangel kann die Ursache für  
Unverträglichkeiten sein.
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26  Bestrahlung: Mit höchster Präzision zum  
Therapieerfolg 
Mit der modernen Hochpräzisionsbestrahlung  
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36  „Krebs ist eine fundamentale Wandlung  

im Leben“ 
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