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Der Patientenkongress auf Abruf

Ftwas verpasst? Kein Problem. Hier finden Sie alle Gesprichsrunden
des Mamma Mia! Patientenkongress DIGITAL auf Abruf.
Einfach Ihr Thema auswahlen und anschauen

e

Den Mamma Mia! Kongress verpasst?
Alle Gesprdchsrunden jetzt online!

<\

www.mammamia-kongress.de —R

Wer am 05. und 06. Februar 2022 keine Moglichkeit hatte, den
Mamma Mia! Patientenkongress DIGITAL zu verfolgen oder
vielleicht nur einige Gesprachsrunden sehen konnte, der kann
sich jetzt alle Expertentalks ,,auf Abruf“ anschauen.

Ganz einfach auf www.mammamia-kongress.de/on-demand
gehen und die interessanten Themen auswahlen! Gratis und
ohne Anmeldung!

Dieses kostenlose Informationsangebot bleibt bis zum 31. Januar 2023 bestehen!
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

meine Kinder waren ein und vier Jahre alt, als ich zum ersten
Mal an Brustkrebs erkrankte. Der Schock war grofd und das
Leben unter Krebstherapie mit kleinen Kindern mehr als
herausfordernd. Die Angst, meine Kinder nicht aufwachsen
zu sehen, wurde zum taglichen Begleiter. Nur ansatzweise
kann ich mir jedoch vorstellen, wie es sein muss, bereits in
der Schwangerschaft diese schreckliche Diagnose zu erhalten.
Linda hat das erlebt und erzdhlt uns ihre beeindruckende
Geschichte tiber die Zeit der Ungewissheit und das Gefiihl
grofler Dankbarkeit ( » Seite 46). Wissenschaftler gehen davon
aus, dass etwa eine von 3.000 schwangeren Frauen wahrend
ihrer Schwangerschaft mit dieser Diagnose konfrontiert wird.
Forschungsergebnisse legen nahe, dass sich Brustkrebs, der
wahrend der Schwangerschaft auftritt, von Brustkrebs, der
in der Zeit nach der Geburt auftritt, unterscheidet. Fiir die
Behandlung bedarf es eines erfahrenen Teams, damit weder
Kind noch Mutter durch die Therapie in Gefahr gebracht wer-
den. Eine Ubersicht iiber die Diagnostik und Behandlung von
Brustkrebs in der Schwangerschaft finden Sie auf » Seite 24.

Kinder und Krebs ist sicherlich eine der gr6f3ten Herausfor-
derungen, die die Krankheit mit sich bringt. Aber auch Job
und Krebs kann zu einem leidigen Thema werden. Rund zwei
Drittel aller Menschen mit Krebs beginnen nach Abschluss
ihrer Therapien wieder zu arbeiten. Doch nicht immer finden
sie die Unterstiitzung, die sie brduchten. Um den Einstieg in
das Berufsleben zu erleichtern und den Betroffenen Schutz
zu bieten, hat der Gesetzgeber einiges geregelt. Wir wissen
jedoch alle, dass Gesetze nur einen gewissen Rahmen geben,
am Ende sind aber das Verstandnis und die Toleranz der
Arbeitgeber entscheidend. Und da zeigen sich leider nicht alle
Unternehmen von ihrer besten Seite. Wie der Schritt zuriick
ins Arbeitsleben gelingen kann und wo es Unterstiitzung gibt,
haben wir in unserem Beitrag ,An die Arbeit” ab » Seite 32
fiir Sie zusammengefasst.

Mamma Mia/ Editorial

Nun steht jedoch der Sommer vor der Tiir. Zeit also, vielleicht
mal wieder an Urlaub und weniger an Arbeit zu denken? Viele
von uns verzichteten in den letzten beiden Jahren der Pandemie
auf Reisen. Ich muss gestehen, dass ich nach meiner schweren
Covid-Erkrankung im Januar noch immer sehr zuriickhaltend
bin. Aber es muss ja auch nicht immer eine Fernreise sein. Wir
haben uns mal umgeschaut in Deutschland. Da gibt es jede
Menge schoner Orte, die wir bisher nur mit fernen Lindern in
Verbindung gebracht haben. Schauen Sie mal in unseren Beitrag
auf » Seite 56. Sie werden iiberrascht sein!

Wo auch immer Sie Ihren Sommer verbringen, ich wiinsche
Thnen eine gute und erholsame Zeit. Ich freue mich am meisten
darauf, wieder mehr soziale Kontakte im Freien genief3en zu
konnen. Da fiihle ich mich noch immer am sichersten.

Herzliche Griif3e,

€ Jeuwwaddaes- (O
Thre Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden

wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen
in der Regel den generischen Plural. Da es

sich bei der Mehrheit der Betroffenen um
Frauen handelt, verwenden wir hier zumeist
die weibliche Form. Selbstverstdandlich sind
aber immer alle Menschen gemeint. Wir hoffen
auf Ihr Verstdndnis!

www.mammamia-online.de | Julibis September 2022 03



Juli bis September 2022

04

Juli bis September 2022

www.mammamia-online.de

MEDIZIN

10

12

14

18

20

22

24

28

»Ziel ist, dass alle Menschen eine hochwertige
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Das Mamma Mia! Titelbild

Birgit R.: ,,Uber die Zeit meiner Erkran-
kung mochte ich sagen: Immer positiv
bleiben - aber kritisch. Sich mit der
Erkrankung auseinandersetzen - aber
auch mit dem Heilungsprozess. Fiir sich
selbst einstehen und stark bleiben!“
Foto: Birgit Machtinger/feelagain.at
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