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Liebe Leserin,
lieber Leser,

nein, sie wurde noch nicht erfunden: DIE Pille, die Krebs heilt.
Die Wissenschaft macht aber enorme Fortschritte, die uns allen
Hoffnung machen sollte. Der Mediziner Paul Ehrlich hatte zu
Beginn des 20. Jahrhunderts bereits die Vision, eine ,,magic
bullet” zu erfinden. Er dachte an ein Medikament, das nur die
Krebszellen, nicht aber die gesunden Korperzellen schdadigen
wiirde. Mit der Entwicklung der sogenannten , Antikorper-
Wirkstoff-Konjugate” kamen Forscher dieser Vision ein Stiick
ndher. Das ist eine wertvolle Innovation, die es ermdglicht,
wesentlich toxischere Medikamente gegen Krebszellen
einzusetzen, da die Substanz iiber einen Antikorper direkt zur
Krebszelle transportiert wird. In zahlreichen Studien zeigte
sich, dass diese Therapieform wirksamer ist als bisherige
Chemotherapien. ,Magic bullets” ohne Nebenwirkungen sind
diese Medikamente zwar nicht, aber die Krebserkrankung kann
langer kontrolliert und vielleicht auch hdufiger geheilt werden.
Ob das gelingt, werden aktuell laufende Studien zeigen.

Einen ausfiihrlichen Beitrag tiber diese Medikamente finden
Sie ab » Seite 22.

Dass sich in der Forschung viel tut, wurde auch einmal mehr
beim amerikanischen Krebskongress ASCO deutlich. Erstmals
seit langem gab es sogar wieder ,standing ovations“ bei der
Vorstellung einer Brustkrebsstudie. In dieser Studie zeigte ein
neues Antikorper-Wirkstoff-Konjugat sehr gute Erfolge bei
,HER2-low“-Tumoren. Das sind Tumoren, die bisher als HER2-
negative Tumoren eingestuft wurden, weil die HER2-Rezptoren
nicht so zahlreich vorhanden sind. Der Pathologe stuft sie nicht
als HER2+++, sondern als HER2++ oder HER2+ ein. Durch diese
neue Klassifikation gibt es fiir viele Patientinnen und Patienten -
zundchst im fortgeschrittenen Krankheitsstadium - eine neue
Therapieoption, und vielleicht sogar einen Paradigmenwechsel
in der kiinftigen Krebsforschung. Diese und andere Neuigkeiten
von diesem Kongress finden Sie ab » Seite 14.

Neben diesen und anderen medizinischen News haben wir
fiir Sie noch viele andere Themen ausgesucht: In Ergdnzung

Mamma Mia/ Editorial

zu unserem Spezial-Thema der vorhergegangenen Ausgabe -
Tiicher und Miitzen bei Haarausfall - widmen wir uns in dieser
Ausgabe dem Thema Periicken. Welche Unterschiede gibt

es? Wie finde ich die passende? Und wie pflege ich sie? All das
erfahren Sie ab » Seite 36. Mit auf Reisen (» Seite 54) nimmt
Sie Mamma Mia!-Redakteurin Christiane Dettmer. Mit der
Familie ging es in den Sommerferien mal nicht wie sonst nach
Italien, sondern quer durch Spanien, Portugal und Frankreich -
auf 7.000 Kilometern und mit noch mehr Eindriicken.

Apropos Sommer: Nach diesem heifen und trockenen Som-
mer wiinsche ich Thnen allen einen wunderschonen Herbst.
Ich mag diese Jahreszeit sehr. Ein Spaziergang in einem
bunten Herbstwald und anschliefiend eine warme Tasse Tee
zdhlen zu meinen Highlights in dieser Jahreszeit.

Und: Wer noch nicht genug vom Sommer hat, der kann sich
zumindest den Geschmack konservieren. Ans Eingemachte
geht es ab » Seite 50.

Herzliche Griif3e,
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Das Mamma Mia! Titelbild

Gudrun S. (Diagnose im Juli 2020): Merke
ich, dass das Leben in seinem Rhythmus
wieder zu schnell wird, halte ich inne
und frage mich: ,Was ist wirklich wichtig
und was nur dringend?“ Ehrlich, ich habe
keine Zeit mehr zu hetzen!
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