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Zeitschriften

Das Eierstockkrebsmagazin
Mamma Mia! Das Eierstockkrebsmagazin erscheint
vierteljahrlich und informiert zu den medizinischen
und psychologischen Aspekten der Eierstockkrebs-
therapie. Auflerdem finden Sie Artikel rund um die
Themen Bewegung, Ernahrung und Wohlbefinden.

Das Brustkrebsmagazin

Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin erscheint
vierteljahrlich.
Jahresabo (4 Ausgaben): 20 €*

*zzgl. 4,80 € Versandkosten
(Ausland zzgl. 12 € Versandkosten)

Abo Hotline: +49 (0)89 / 85853572
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Mamma Mia! - auch online fiir Sie da @ oo -

Sie mochten immer auf dem Laufenden

sein und wissen, was die Community bewegt?

Dann folgen Sie uns auf Facebook, Instagram und Twitter:
© facebook.de/eierstockkrebsmagazin.mammamia
instagram.com/mamma_mia_brustkrebsmagazin
O twitter.com/mammamiamagazin

Und natiirlich konnen Sie uns auch auf

» www.mammamia-online.de besuchen. Hier finden
Sie ausgewdhlte Beitrdge aus den Magazinen, neueste
Erkenntnisse von den wichtigsten Kongressen sowie
unsere kostenlosen Ratgeber zum Download.




Liebe Leserin,
lieber Leser,

ist es nicht herrlich, dass wir so langsam wieder einige Frei-
heiten zuriickgewinnen? Dass der Sommer kommt und wir
wieder mehr Zeit im Freien verbringen konnen? Ich merke
deutlich, dass meine Stimmung von Tag zu Tag steigt.

Meine Stimmung steigt auch, wenn ich an meine Reha denke,
die nun schon viele Jahre zuriickliegt. Damals, nach meiner
ersten Erkrankung, war es die beste Entscheidung, mich um
eine Anschlussheilbehandlung zu bemiihen. Dort hatte

ich Zeit, die Diagnose und alles, was damit zusammenhdngt,
zu verarbeiten und zu sortieren. Gesprache mit anderen
Patientinnen halfen mir aufSerdem, mir Gedanken dariiber
zu machen, wie es weiter geht und Prioritdten beziiglich
meines Lebens zu {iberdenken. Auch iiber die Krankheit hinaus
erhielt ich wertvolle Impulse fiir mein Leben, beispielsweise
besuche ich seither eine Malgruppe, wohl wissend, dass meine
Werke kiinstlerisch keine Highlights sind, aber es tut mir gut,
meine Gedanken ab und zu in Farbtépfe und auf Leinwadnde

zu stecken. Es ist zwar in der Reha niemandem gelungen, mir
das Joggen schmackhaft zu machen, aber ich gehe seither
regelmdflig Walken. Alles in allem war die Reha eine wichtige
Zeit fiir mich, die ich keine Sekunde missen mochte. Diese Er-
fahrung wiinsche ich allen Krebspatientinnen und -patienten.
Wir haben ab » Seite 16 einige Informationen rund um das
Thema Reha fiir Sie zusammengefasst. Fiir den Fall, dass Sie
noch keine Reha gemacht haben, erhalten Sie hier vielleicht
einige Tipps zur Antragstellung.

Es gibt noch ein ganz anderes Thema, das mich zur Zeit be-
schdftigt: das sprachliche ,,Gendern* Ich gehtre ja noch einer
Generation an, die mit dem generischen Plural aufgewachsen
istund die gelernt hat, dass es eine verbindliche Recht-
schreiberegelung gibt. Schon die Rechtschreibereform 1996
mit diversen weiteren ,Reférmchen” fand ich gewshnungs-
bediirftig, konnte man doch plotzlich Worter so oder auch
anders schreiben. Was jetzt passiert, ich fiir mich schwierig
zu akzeptieren: Es wird wie wild gegendert, Sternchen, Unter-
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strich, Grof8buchstaben im Wort - ich empfinde das als
Verunstaltung unserer Sprache. Elegant ware es, stets beide
Geschlechter zu nennen, beispielsweise Onkologinnen und
Onkologen. Oder andersrum. Warum sollten wir immer die
Frauen zuerst nennen? Ich finde das aber umstdndlich und
wiirde der guten Lesbarkeit halber gerne beim generischen
Plural bleiben. Was die Diskriminierung von Frauen durch den
generischen Plural angeht: Ich habe mich nie ausgeschlossen
gefiihlt. Gleichberechtigung ldsst in vielen Bereichen unserer
Gesellschaft zu wiinschen {ibrig. Aber ich denke, es bedarf
anderer Hebel als eine Sprachumwandlung und Frauenquoten,
um das zu dndern. So, und jetzt diirfen Sie iiber mich herfallen,
wenn Sie anderer Meinung sind. Dieses Thema wird ja sehr
emotional diskutiert, aber ich stelle mich dem Dialog gerne.

Aber zuriick zum Inhalt dieses Magazins: Neben medizini-
schen Infos haben wir wieder jede Menge Freizeit- und Wohl-
fihltipps fiir Sie zusammengestellt und hoffen, dass das eine
oder andere Thema eine Inspiration fiir Sie ist.

Nun wiinsche ich Thnen einen schonen, beschwerdefreien
Sommer mit vielen zuriickgewonnenen Freiheiten!

Herzliche Griif3e,

€ Jdhumadner- (OLJ{

Ihre Eva Schumacher-Wulf

Haben Sie Anmerkungen,
Themenvorschlage oder Ideen?
Schreiben Sie uns an

» redaktion@mammamia-online.de
Redaktion Mamma Mia!,
Maria-Hilf-Strafle 15, 50677 Koln oder
iiber unsere Social Media-Kandle:

o www.facebook.com/
eierstockkrebs.mammamia

www.instagram.com/
mamma_mia brustkrebsmagazin
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