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Das Eierstockkrebsmagazin
Mamma Mia! Das Eierstockkrebsmagazin erscheint
vierteljahrlich und informiert zu den medizinischen
und psychologischen Aspekten der Eierstockkrebs-
therapie. Auflerdem finden Sie Artikel rund um die
Themen Bewegung, Erndhrung und Wohlbefinden.

Das Brustkrebsmagazin

Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin erscheint
vierteljdhrlich.
Jahresabo (4 Ausgaben): 20 €*

*zzgl. 4,80 € Versandkosten
(Ausland zzgl. 12 € Versandkosten)

Abo Hotline: +49 (0)89 / 85853572

Mamma Mia! Spezial

Ratgeber ,,Eierstockkrebs -
Therapieoptionen im Uberblick*
Aktualisierte Auflage

Eierstockkrebs wird nicht selten in einem fortgeschrittenen
Stadium diagnostiziert. Was dies bedeutet, kann wahrschein-
lich nur nachempfinden, wer eine dhnliche Situation erlebt hat.
Wiahrend die Welt Kopf steht, gilt es, Informationen einzuho-
len, Entscheidungen zu treffen, das Leben neu zu organisieren.
Um die Informationssuche einfacher zu gestalten, haben wir -
gemeinsam mit renommierten Experten - in diesem Ratgeber
alles Wichtige zusammengefasst.

Den Ratgeber konnen Sie kostenlos herunterladen
oder bestellen unter » http://x-qr.net/1Pfc




Liebe Leserin,
lieber Leser,

nein, sie wurde noch nicht erfunden: DIE Pille, die Krebs heilt.
Die Wissenschaft macht aber enorme Fortschritte, die uns
Allen Hoffnung machen sollte. Der Mediziner Paul Ehrlich
hatte zu Beginn des 20. Jahrhunderts bereits die Vision, eine
.magic bullet” zu erfinden. Er dachte an ein Medikament, das
nur die Krebszellen, nicht aber die gesunden Kérperzellen
schddigen wiirde. Mit der Entwicklung der sogenannten
LAntikorper-Wirkstoff-Konjugate” kamen Forscher dieser
Vision ein Stiick ndher. Das ist eine wertvolle Innovation, die
es ermdglicht, wesentlich toxischere Medikamente gegen
Krebszellen einzusetzen, da die Substanz iiber einen Anti-
korper direkt zur Krebszelle transportiert wird. In zahlreichen
Studien zeigte sich, dass diese Therapieform wirksamer ist
als bisherige Chemotherapien. ,Magic bullets“ ohne Neben-
wirkungen sind diese Medikamente zwar nicht, aber die
Krebserkrankung kann linger kontrolliert und vielleicht
auch haufiger geheilt werden. Ob das gelingt, werden aktuell
laufende Studien zeigen. Einen ausfiihrlichen Beitrag tiber
diese Medikamente finden Sie ab » Seite 14.

Die Wissenschaft macht also Fortschritte. Aber wie sieht es

in der Versorgung von Patientinnen und Patienten aus? Um
ehrlich zu sein, wiirde ich mir hier manchmal ein dhnliches
Tempo wie in der Forschung wiinschen. Ein aktuelles Beispiel,
das zeigt, wie schwerfillig sich in unserem Gesundheits-
system Dinge dndern, wenn iiberhaupt, zeigt die Debatte um
das elektronische Rezept. Kaum wurde 6ffentlich verkiindet,
dass das eRezept nun ab September endlich flichendeckend
eingefiihrt wird, zieht sich die Kassendrztliche Vereinigung
Schleswig-Holstein schon wieder aus dem Einfiithrungspro-
zess zuriick. Begriindung: Die Datenschutzbehorde SH hat den
Versand des datenlosen QR-Codes des eRezeptes per Mail- oder
SMS-Verfahren an Patienten untersagt. Dies gilt auch fiir den
Fall, dass ein Patient/dem Ubermittlungsverfahren personlich
zugestimmt hat. Haben wir uns also zu friih iiber eine ganz
einfache Mafinahme gefreut, die unseren Alltag erleichtern
wiirde? Wir werden sehen. Auf » Seite 10 haben wir Wissens-
wertes rund um das eRezept fiir Sie zusammengefasst.

Mamma Mia/ Editorial

Neben diesen und anderen medizinischen News haben wir fiir
Sie noch viele andere Themen ausgesucht: So widmen wir uns
in dieser Ausgabe dem Thema Periicken. Welche Unterschiede
gibt es? Wie finde ich die passende? Und wie pflege ich sie? All
das erfahren Sie ab » Seite 24.

Ein Thema, iiber das nicht gerne gesprochen wird, das aber
von jedem Menschen friihzeitig geregelt werden sollte, ist der
Nachlass - auch der in digitaler Form. Nachdem wir uns in

der vorherigen Ausgabe damit beschéftigt haben, wie man
Ordnung in sein digitales Leben bekommt, geben wir jetzt hilf-
reiche Tipps, wie man es den Erben bestmaglich hinterlassen
kann (» Seite 30).

Nach diesem heifden und trockenen Sommer wiinsche ich
Thnen allen einen wunderschonen Herbst. Ich mag diese
Jahreszeit sehr. Ein Spaziergang in einem bunten Herbstwald
und anschliefiend eine warme Tasse Tee zihlen zu meinen
Highlights in dieser Jahreszeit.

Herzliche Griif3e,

€ Jeluwmactaer- OuY

Thre Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden
wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen
in der Regel den generischen Plural. Selbst-
verstdndlich sind aber immer alle Menschen
gemeint. Wir hoffen aufThr Verstdndnis!
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