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Liebe Leserln,
lleber Leser,

kennen Sie das? Ein Wort, das in bestimmten Situationen vol-
lig selbstverstdndlich verwendet wird - und das Sie plotzlich
innehalten ldsst? Mir geht es so mit dem Begriff ,Therapie-
Deeskalation”. Gemeint ist damit, dass so wenig wie moglich,
aber so viel wie notig therapiert wird, um einen Riickfall zu
verhindern oder - bei einer metastasierten Erkrankung - das
Fortschreiten der Krankheit aufzuhalten. Ein sinnvolles
Prinzip. Aber trifft der Begriff es wirklich? Ich beobachte in
meiner tdglichen Arbeit, dass Worte wie ,eskalieren” oder
»deeskalieren” bei Betroffenen Unbehagen ausldosen kénnen.
»Eskalation” klingt nach mehr Belastung, mehr Aushalten

- ,Deeskalation” hingegen kann verunsichern: Reicht das
jetzt wirklich noch? Ware ,Therapie-Optimierung* nicht

das treffendere Wort? Es signalisiert, dass die Behandlung
individuell angepasst wird - auf die Situation, die Bediirfnis-
se, den Menschen. Das macht einen Unterschied. Wie auch
immer man es nennt: Entscheidend ist, dass die medizini-
sche Fachwelt dieses Thema zunehmend in den Fokus riickt
und bereits vielversprechende Strategien entwickelt hat. Was
das konkret bedeutet, lesen Sie ab - Seite 24.

Ein weiteres Thema, das bei unserem Patientenkongress
im Februar viele Fragen aufgeworfen hat, beleuchten wir
in dieser Ausgabe ebenfalls: Bisphosphonate in der adju-
vanten Therapie. Fiir welche Patientinnen werden diese
Medikamente zum Knochenschutz zusdtzlich empfohlen -
und was ist dabei zu beachten? Die Antworten finden Sie
ab - Seite 16. In diesem Zusammenhang sollten Sie auch
den Begriff Kieferosteonekrose kennen - einem moglichen
Risiko, dem wir einen eigenen Beitrag widmen = Seite 20.
Wer unseren Patientenkongress verpasst hat und sich noch
tiefer in das Thema einlesen mochte, findet alle Beitrdge
auch online unter  mammamia-online.de/kongress.

Natiirlich darfin einer Sommerausgabe auch die Reisezeit
nicht fehlen. Ich weifd aus eigener Erfahrung, wie sehr die
Krankheit die Urlaubsplanung beeinflussen kann. Zu viele
~Wenns“und ,Abers” - und schon triibt sich die Vorfreude.
Aber: Ein paar wertvolle Tage Auszeit sind immer moglich.

Editorial

Wie das gelingen kann, lesen Sie auf - Seite 62. Und egal,
ob die Reise in die Ferne fiithrt oder wir es uns zuhause
gemiitlich machen - der Sommer stellt uns alle vor eine
kleine, aber feine Herausforderung: gepflegte Fiifle. Wer
lauft nicht gerne barfufd oder in offenen Schuhen? Leider
konnen manche Therapien die Haut und Ndgel stark belas-
ten - das kennen vielleicht einige von Ihnen. Deshalb haben
wir praktische Pflegetipps fiir Sie zusammengestellt, die Sie
ab > Seite 54 finden.

Und was verbinden wir noch mit dem Sommer? Richtig.
Leckere, heimische Friichte. Wer wartet nicht auf die ersten
Beeren, die wir im besten Fall selbst pfliicken konnen? Essen
ist Genuss, Gemeinschaft und ein Stiick Lebensqualitdt, das
wir uns gonnen diirfen. Ideen fiir die ,fruchtigen Zeiten*
lesen Sie auf > Seite 58.

Ich wiinsche Ihnen eine inspirierende Lektiire - und einen
Sommer, der Ihnen gute Momente schenkt, wo immer Sie
ihn verbringen.

Herzliche Griifle

€ Jduusmactres- touf

Ihre Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden wir
im Magazin bei den Berufsbezeichnungen in der
Regel den generischen Plural. Da es sich bei der
Mehrheit der Betroffenen um Frauen handelt,
verwenden wir hier zumeist die weibliche Form.
Selbstverstdndlich sind aber immer alle Men-
schen gemeint. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis!
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