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Deutsche Gesellschaft fiir Yoga
in der integrativen Onkologie e.V.

Anleitung:

Schritt 1:
PDF herunterladen und auf etwas
dickerem Papier ausdrucken

Bitte nicht storent Schritt 2:
Tarschild vorsichtig entlang der

il AuRenkante ausschneiden

|CH MACH JETZT

YUGA Schritt 3:

An der gestrichelten Linie
einschneiden

Schritt 4:
Kreis mit einer Nagelschere

vorsichtig ausschneiden

Fertig!
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