Anleitung:

v

Schritt 1:
PDF herunterladen und auf etwas
dickerem Papier ausdrucken

Schritt 2:
Lesezeichen vorsichtig entlang der
Auflenkante ausschneiden

Schritt 3:
An der gekennzeichneten Stelle
lochen

Schritt 4:
Ein schmales Bandchen durch die
Offnung fadeln und verknoten

Fertig!
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Deutsche Gesellschaft fiir Yoga
in der integrativen Onkologie eV.
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