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WIR SIND
DAS BUUSENKOLLEKTIV

Ein gemeinnutziger Verein, von Betroffenen fur Betroffene.

Gemeinsam stehen wir fur Empowerment und schaffen
einen Raum fur Gemeinschaft und Verbundenheit. Mit
Lowenmut, Konfetti im Herzen und ganz viel Lust aufs
Leben gehen wir neue Wege, denn wir sind laut, frech und
wild.

Wir wollen eine Zukunft, in der offen uber Krebs
gesprochen wird, und wir mochten, dass die Angebote
unseres Vereins zur Lebensqualitat aller
Buusenfreundinnen beitragen.
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2021, in Zeiten von Corona gegrundet

von Rhea Seehaus & Lena Gerst

seit September 2023 gemeinnutzig

Bedarf nach Austausch und auf der Suche
nach Informationen

Gelangweilt von sterilen Klinikbroschuren
entstand das allererste Format; Tittie-Talks
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BUUSENFREUNDIN GESUCHT?

Wir kreieren gemeinsam, was wir alle vermissen.
In einer Situation, in der man sich schnell alleine fuhlt, wollen wir dir einen
Ort bieten, der verbindet und inspiriert.

Uber Social-Media oder WhatsApp. Hier kannst du dich ungezwungen mit
anderen Brustkrebspatientinnen und Gentragerinnen austauschen, gezielt
Fragen stellen oder innerhalb der jeweiligen Postleitzahlgebiete
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Wir wissen: Irgendwo ist immer eine Buusenfreundin wach. |
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dasBUUSEN
KOLLEKTV,

- www.dasbuusenkollektiv.de/community
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DIE NACHSTEN TERMINE:
26.02.-02.04.-12.05.
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EIN BUNTER TAG UNTER
BUUSENFREUNDINNEN

Die "Tittie-Tints” sind Events, die brustkrebs-
betroffenen Frauen mit kunsttherapeutischen
Mitteln ermoglichen, sich in einem geschutzten,
wertschatzenden Rahmen mit ihrer Erkrankung und
ihren korperlichen Veranderungen
auseinanderzusetzen.
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Mit viel bunter Fingerfarbe, jeder Menger Spafs,
Verstandnis und Herzenswarme erstellen wir in einem
Safespace gemeinsam bunte Oberkorperabdrucke.

Du hast Lust bekommen, selbst an den "Tittie-Tints”
teilzunehmen und neue Buusenfreundinnen

kennenzulernen? Dann melde dich gerne an!
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L Kulturhaus Insel Berlin zur lautesten und buntesten
Weihnachtsbuhne der Stadt.
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Hier heifdt es: Stimme aufdrehen, Discokugeln raus,
Lichter an! Feier mit uns KITSCHMAS - das Fest,
& | AN bei dem mehr wirklich mehr ist. Mit Lametta,
e TR TR T U EER S S T SRR o \Veihnachtsschmuck oder gleich der ganzen
GO T RO R WS PR S i A i i Bl Lichterkette um den Hals, singen wir
R RN ALIIRAST P AR gl L g B D™ " schrig, glockenklar oder einfach voller Energie!

Hier zahlt die Lust am Mitsingen. Klassiker,
Alltime-Favourites und die Gemeinschaft bringen
jede Menge Spaf3!

SAVE THE DATE:

12.12.2026




Wir sind nicht nur Brustkrebspatientinnen, sondern auch Tochter, Mutter,
Schwestern, Freundinnen, Schwagerinnen, Nachbarinnen, Kolleginnen, ...

und als diese ist es uns eine Herzensangelegenheit daruber aufzuklaren, wie
wichtig der eigene Selfcheck ist.

Regelmafiig rufen wir auf unseren Social Media Kanalen zu
“Check your Buubs” auf. Mit unserer Selfcheck-Anleitung und
unserem Abtastvideo zeigen wir dir, wie du deine Bruste richtig abtastest. P 02— 3% —— O X

www.dasbuusenkollektiv.de/dasabtastvideo
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Mit unserer Selfcheck-Masterclass denken wir Fruherkennung weiter und machen
Brustgesundheit greifbar, verstandlich und alltagstauglich. Im Rahmen des
betrieblichen Gesundheitsmangements sensibilisieren wir Frauen und Manner fur
die Bedeutung der Brustselbstuntersuchung und schulen sie in der korrekten
Abtasttechnik zur Fruherkennung.

Zusammen entwickelt mit Esther Wiedemann, BreastCare Nurse im Brustzentrum
der Charité Berlin. Die Selfcheck-Masterclass - ein Format, das aufklart,
sensibilisiert und starkt.



UNSERE KAMPAGNEN

UNSERE BEWEGUNG




DAS BOOKLET

Aussdrucksstarke Bilder und personlichen Erfahrungsberichten -
zusammengefugt ergeben sie ein kraftvolles Booklet. Es zeigt Frauen,
die ihre Narben nicht verstecken, sondern sie als Teil ihrer Geschichte
annehmen - als Symbol fur Mut, Starke und Lebenswillen.

Es soll dir, als emotionale Unterstutzung und visuelle Orientierungshilfe
helfen, besonders wenn du noch vor einer OP-Entscheidung stehst.

Du kannst es ganz einfach in unserem Shop bestellen. Oder es dir hier
direkt ansehen:
www.dasbuusenkollektiv.de/letyourscarsshine/booklet _Llyss
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SHINE

DIE AUSSTELLUNG

Aus den Bildern ist eine kuratierte Fotoausstellung
entstanden, die an ganz unterschiedlichen Orten in
Deutschland gezeigt wird.

In Kliniken, Wartebereichen, Shoppingcentern und
Praxen — manchmal auch an Orten, an denen
Menschen im Alltag unterwegs sind und nicht mit
dem Inhalt dieser Ausstellung rechnen. Aber auch
gerade dort, wo Patientinnen und Angehorige sitzen,
warten, unsicher sind oder Halt brauchen, kann sie
ein Gefuhl vermitteln, nicht allein zu sein.

Vielleicht bald auch schon in deiner Stadt?!




HTouchMyCancer
WIR MACHEN BRUSTKREBS GREIFBAR

In der Fruherkennungskampagne #TouchMyCancer
erzahlen drei starke Frauen, in einem beruhrenden
Film, von ihrer Brustkrebserkrankung und lassen
andere Frauen ihren Tumor fuhlen - um thr Wissen
weiter zu geben. Damit auch sie ihren Freundinnen,
Schwestern und Muttern erzahlen, wie sich ein
Tumor anfuhlen kann, worauf sie achten mussen. Und
auch, was diese sehr personliche Erfahrung mit
ihnen gemacht hat.
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Eine Aktion von KOLLEKTIV.
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https://dasbuusenkollektiv.shop/

WIR FREUEN UNS AUF DICH

VON BETROFFENEN
FUR BETROFFENE




