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Liebe Leserin,
lleber Leser,

fast fehlen mir die Worte, um zu beschreiben, wie dankbar
ich fiir das tolle Wochenende unseres Patientenkongresses
bin. Es war wieder eine ganz besondere Veranstaltung, die
ich noch lange im Herzen tragen werde. Die unglaubliche
Unterstiitzung von iiber 70 Expertinnen und Experten, die
ihre Zeit am Wochenende ,,geopfert haben”, um {iber ver-
schiedene Themen rund um Brustkrebs und gyndkologische
Krebserkrankungen zu informieren, die vielen Interessierten,
die zugehort und Fragen gestellt haben, die Partnerorganisati-
onen und Sponsoren, alle zusammen haben zu diesem Erfolg
beigetragen. Wer unseren Kongress verpasst hat, kann Ge-
sprachsrunden und Informationsausstellung auch jetzt noch
online anschauen. Wie das geht und was iiberhaupt an dem
Wochenende so los war, konnen Sie in unserem Riickblick

(> Seite 40) lesen.

Was bei unserem Kongress wieder etwas zu kurz kam, soll

in dieser Ausgabe des Magazins dafiir umso ausfiihrlicher
besprochen werden. Es geht um Manner mit Brustkrebs.

Wie sehen die aktuellen Therapieempfehlungen aus? Wie

ist es, als Mann an einer vermeintlichen Frauenkrankheit zu
erkranken und welche Unterstiitzung gibt es fiir erkrankte
Minner? All das wird hier ab < Seite 22 thematisiert.
Auflerdem danken wir Walter Assmann, dass er so offen iiber
seine personlichen Erfahrungen berichtet (> Seite 48). Noch
immer wird Brustkrebs bei Mdnnern hdufig spdt entdeckt,
weil allgemein wenig tiber mannlichen Brustkrebs bekannt
ist. Daher sind solche Erfahrungsberichte so wichtig. Aufkla-
rung kann Leben retten.

Da Brustkrebs bei Mdnnern auch genetisch bedingt sein kann,
sind zur individuellen Risikoabschdtzungen genetische Tests
auf Risikogene wie BRCA1/2 wichtig. In neuen Leitlinien

wird empfohlen, dass viel mehr getestet werden sollte, auch
und gerade hierzulande, erkldrt Prof. Dr. Michael Untch im
Gesprach mit Mamma Mia!, das Sie auf > Seite 28 lesen
konnen.

Editorial

Natiirlich haben wir neben vielen medizinischen Inhalten
auch wieder einige Themen rund um das Leben mit der
Erkrankung fiir Sie zusammengestellt. Diesmal unter dem
Motto: Raus in die Natur! Schlief8lich ist der Frithling im
Anmarsch. Wie wire es also mit einer Portion frischer
Krauter auf dem Tisch (2 Seite 56), dem sanften Start in die
Jogging- oder Walking-Saison (- Seite 52) oder aber einem
Energiekick gegen die Frithjahrsmiidigkeit (2 Seite 60)? Egal,
wofiir Sie sich zuerst entscheiden - wir wiinschen Ihnen dabei
genauso viel Freude wie bei der Lektiire unseres Magazins!

Herzliche Griif3e,

€ Jdluusmactres- (Ouf

Thre Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden
wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen
in der Regel den generischen Plural. Da es
sich bei der Mehrheit der Betroffenen um
Frauen handelt, verwenden wir hier zumeist
die weibliche Form. Selbstverstdandlich sind
aber immer alle Menschen gemeint. Wir
hoffen auf Ihr Verstandnis!
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Walter ,Walle“ Assmann, Diagnose
Brustkrebs im Jahr 2014: ,Ich mache

noch immer viel Sport. Ohne das Laufen
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ware ich ein anderer Mensch.“ Seine
Geschichte lesen Sie auf Seite 48.
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