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Liebe Leserln,
lleber Leser,

fast fehlen mir die Worte, um zu beschreiben, wie dankbar ich
fiir das tolle Wochenende unseres Patientenkongresses bin. Es
war wieder eine ganz besondere Veranstaltung, die ich noch
lange im Herzen tragen werde. Die unglaubliche Unterstiit-
zung von liber 70 Expertinnen und Experten, die ihre Zeit am
Wochenende ,geopfert haben®, um iiber verschiedene Themen
rund um Brustkrebs und gyndkologische Krebserkrankungen
zu informieren, die vielen Interessierten, die zugehdrt und
Fragen gestellt haben, die Partnerorganisationen und Sponso-
ren - alle zusammen haben zu diesem Erfolg beigetragen. Wer
unseren Kongress verpasst hat, kann Gesprachsrunden und
Informationsausstellung auch jetzt noch online anschauen.
Wie das geht und was iiberhaupt an dem Wochenende so los
war, konnen Sie in unserem Riickblick ab & Seite 18 lesen.

Was bei unserem Kongress natiirlich auch Thema war, sind
Nebenwirkungen der Krebstherapien. Wir alle wissen: Es

gibt kaum eine Wirkung ohne Nebenwirkung. Einige wenige
konnen gravierend sein, daher ist es wichtig, gut informiert zu
sein und gegebenenfalls schnell seine Arztin oder seinen Arzt
zu konsultieren. Die meisten unerwiinschten Wirkungen sind
lastig, aber nicht bedrohlich. Teilweise miissen wir sie aus-
halten. Es gibt aber auch Moglichkeiten, diese zu reduzieren.
Zumindest ist es immer einen Versuch wert. Und dann gibt es
noch ganz neue Wirkmechanismen mit neuen Nebenwirkun-
gen, die wir kennen sollten.

Gute Aufklarung ist also wichtig, um moglichst gut durch die
Krebstherapie zu kommen. Essentiell ist aber auch eine offene
Kommunikation mit dem Behandlerteam. Es bringt nichts,
Nebenwirkungen zu verschweigen und woméglich selbst zu
versuchen, diese beispielsweise durch eine Anderung der
empfohlenen Dosis selbst in den Griff zu bekommen. Schlief3-
lich ist das letzte, was wir wollen, eine Therapie ohne Wirkung,
oder? Im Gesprach mit Mamma Mia! fasst Privatdozent Dr.

Editorial

Florian Heitz, Leitender Oberarzt an den Evangelischen
Kliniken Essen-Mitte, Wissenswertes rund um die Therapie-
nebenwirkungen zusammen (- Seite 10).

Natiirlich haben wir neben den medizinischen Inhalten
auch wieder einige Themen rund um das Leben mit der
Erkrankung fiir Sie zusammengestellt. Diesmal unter dem
Motto: Raus in die Natur! Schlief8lich ist der Frithling im
Anmarsch. Wie ware es also mit einer Portion frischer
Krauter auf dem Tisch (2 Seite 20), dem sanften Start in die
Jogging- oder Walking-Saison (- Seite 24) oder aber einem
Energiekick gegen die Frithjahrsmiidigkeit (2 Seite 26)?
Egal, wofiir Sie sich zuerst entscheiden - wir wiinschen
Thnen dabei genauso viel Freude wie bei der Lektiire unseres
Magazins!

Herzliche Grife,
Thre

€ Jduusmactres- (OLJf

Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden
wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen
in der Regel den generischen Plural. Da es
sich bei der Mehrheit der Betroffenen um
Frauen handelt, verwenden wir hier zumeist
die weibliche Form. Selbstverstdandlich sind
aber immer alle Menschen gemeint. Wir
hoffen aufIhr Verstandnis!
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