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einseitigem Muskelkater kann
Gefahr drohen®
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Vorbeugen: Von Bewegung
bis hin zu Medikamenten -
Thromboseschutz im Alltag
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Thrombose bei Krebs:
Alles, was Sie wissen mussen
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Liebe Leserin,
llLeber Leser,

hétten Sie gewusst, dass Menschen mit einer Krebserkrankung ein bis
zu neunmal hoheres Risiko haben, eine Thrombose und in der Folge
moglichwerweise eine Lungenembolie zu entwickeln? Wenn nicht, dann
gehoren Sie zur grofSen Mehrheit. Umso wichtiger ist, dass Sie Ihr Risiko
kennen und bei Alarmzeichen entsprechend reagieren kénnen. Denn
eine Thrombose und Lungenembolie konnen zu einer lebensbedrohli-
chen Situation werden, in denen schnelles Handeln notig ist.

Mit diesem Spezialmagazin mdchten wir Thnen alles, was Sie zu diesem
Thema wissen miissen, an die Hand geben. Wir erkldren das Krankheits-
bild und wie eine Thrombose und Lungenembolie entstehen, zeigen

die Ursachen und Risikofaktoren auf und gehen auf die Symptome ein.
Zudem erfahren Sie, wie die Therapie ablduft und warum es so wichtig
ist, diese konsequent durchzufithren. Ab - Seite 16 finden Sie dann viele
Tipps rund um den Schutz vor einer Thrombose. Denn Sie selbst konnen
im Alltag einiges tun, damit sich kein gefdhrliches Blutgerinnsel bildet.
Dazu gehort Bewegung genauso wie das Tragen von Kompressionsstriimp-
fen oder die Einnahme von gerinnungshemmenden Medikamenten.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Broschiire viel Wissenswertes rund

um ein Thema vermitteln konnen, das hdufig vernachldssigt wird, und
wiinschen Ihnen aufThrem Weg alles Gute!
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