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Untire-App: Digitaler

Helfer bei krebsbedingter
Fatigue auf Rezept

Interview: Fatigue fiihlt
sich an ,wie Watte im Kopf“
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Krebsbedingte Fatigue:

Wissen, verstehen, handeln
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,Fatigue bei Krebs -
wissen, verstehen, handeln“

Weitere Infos iiber Fatigue und
Krebs finden Sie auch im Mamma
Mia! Webcast unter > mammamia-

online.de/mediathek/webcast
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»Wie Watte im Kopf*

Wie fiihlt sich eine Fatigue an und
wie ldsst es sich damit leben? Das
erzdhlt Cindy Korner im Interview!

Arbeiten trotz Fatigue?
Tipps, wie Sie trotz Fatigue Ihren
beruflichen Alltag meistern konnen.

Weiterfiihrende Infos und Adressen
Infos, Beratung & Unterstiitzung -

die wichtigsten Anlaufstellen

von A bis Z.


http://mammamia-online.de/mediathek/webcast
http://mammamia-online.de/mediathek/webcast

Editorial

Liebe Leserln,
lleber Leser,

herzlich willkommen bei unserem Spezialmagazin ,Krebsbedingte Fatigue“!

Wenn Sie gerade eine Krebserkrankung durchleben oder frither durchge-
macht haben, kennen Sie vermutlich dieses anhaltende Gefiihl tiefer
Erschopfung - korperlich, emotional und mental. Diese krebsbedingte Fa-
tigue ist eine der haufigsten, aber auch am meisten unterschitzten Begleiter-
scheinungen bei einer Krebserkrankung. Sie sind also damit nicht alleine!

Vielleicht spiiren Sie, dass Ihre Energie nicht mehr reicht wie friiher.
Selbst einfache Alltagsaufgaben fiihlen sich anstrengend an, und auch
nach Ruhephasen stellt sich die Erholung nicht wie gewohnt ein.

Diese Form der Erschépfung beeintrachtigt viele Lebensbereiche.

Wir mochten Thnen mit diesem Ratgeber helfen, die Fatigue besser zu
verstehen. Wir erkldren die Symptome, Ursachen, Diagnostik und Auswir-
kungen, die eine Fatigue langfristig auf das Leben haben kann. Sie
erfahren, mit welchen Strategien sich die Fatigue behandeln lasst und

wie eine Fatigue-App auf Rezept Sie dabei unterstiitzen kann. Eine Betrof-
fene erzdhlt im Interview von ihrem personlichen Umgang mit Fatigue.

Auflerdem geben wir Tipps und verraten Tricks, wie Sie Ihre Fatigue im
Alltag besser meistern - von Bewegung, Energiemanagement und Ent-
spannung bis hin zu gesundem Schlaf und Ernahrung. Falls Sie berufstdtig
sein mochten, lesen Sie einige Tipps fiir Ihren beruflichen Alltag.

Und zuletzt bieten wir Adressen, Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen.

Mein Rat: Nehmen Sie sich die Zeit, die Sie brauchen - in Ihrem Tempo,
mit Ihrem Korper, auf Threm Weg.

Herzlichst,

PD Dr. Jens-Ulrich Riiffer
1. Vorsitzender, Deutsche Fatigue Gesellschaft
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