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Liebe Leserln,
llLeber Leser,

zehn Jahre Eierstockkrebsmagazin Mamma Mia! - wenn
das kein Grund zu feiern ist! Ein Magazin fiir Frauen mit
Eierstockkrebs. Wie kommt man tiberhaupt auf so eine
Idee? Nun, wir hatten bereits 2006 das Brustkrebsmagazin
Mamma Mia! gegriindet und gesehen, wie wertvoll eine
solche Informationsquelle fiir Betroffene ist. Patientinnen
mit Eierstockkrebs kamen auf uns zu und fragten, ob wir
nicht auch fiir sie Informationen aufbereiten kénnten.
Sollten wir also ein kombiniertes Magazin fiir beide Krebs-
arten herausgeben? Wir entschieden uns dagegen, weil die
Krankheiten und die Herausforderungen zwar iiberwiegend
Frauen betreffen, aber ansonsten sehr unterschiedlich
sind. Also begaben wir uns auf die Suche nach Sponsoren,
um ein separates Eierstockkrebsmagazin zu erstellen. Mit
Erfolg, wie unser Jubildum zeigt. An dieser Stelle mochte
ich einmal mehr allen Unterstiitzern - unseren Expertin-
nen und Experten, Impulsgebern, Sponsoren und ganz
besonders den Leserinnen und Lesern —fiir ihre jahrelange
Treue danken! Ich denke, wir haben gemeinsam etwas
Wertvolles fiir Patientinnen mit dieser heimtiickischen
Krebsart geschaffen. Besonders gefreut haben uns in diesem
Zusammenhang die vielen, sehr netten und wertschdtzen-
den Gliickwiinsche, die uns zu unserem Jubildum erreicht
haben. Eine Auswahl finden Sie ab & Seite 20.

Damals, vor zehn Jahren, wurden PARP-Inhibitoren entwi-
ckelt und wenig spdter zugelassen. Diese Therapien haben
die Prognose von Frauen mit Eierstockkrebs enorm verbes-
sert, sie gelten als grofSer Meilenstein in der Eierstockkrebs-
therapie. In der Zwischenzeit wurden weitere Medikamente
zugelassen, die gute Wirkung zeigen, beispielsweise

ein Antikorper-Wirkstoff-Konjugat. Beim Kongress der
europdischen Krebsgesellschaft (ESMO) wurden dieses Jahr
weitere Neuigkeiten prasentiert. So konnte erstmals gezeigt
werden, dass auch die Immuntherapie einen Unterschied
fiir Patientinnen machen kann (siehe Beitrag < Seite 10).

Editorial

Es macht Mut zu sehen, dass immer mehr Ansatzpunkte
gefunden werden, um diese Erkrankung zu heilen oder in
Schach zu halten. Und wir werden Sie auch in den ndchsten
zehn Jahren tiber neue Therapiekonzepte auf dem Laufen-
den halten.

Und nicht nur das, wir werden Ihnen weiterhin Ideen und
Tipps geben, die im Umgang mit der Krankheit helfen - und
Vorschldge, wie Sie sich selbst etwas Gutes tun konnen.

In diesem Sinne wiinsche ich IThnen schone und moglichst
beschwerdefreie Feiertage und einen guten Start ins neue
Jahr, und dann sehen wir uns hoffentlich alle bei unserem
digitalen Patientenkongress am 7. und 8. Februar 2026.

Herzliche Griifse
Thre

€ Jluusmactres- (Ohlf

Eva Schumacher-Wulf

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden
wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen
in der Regel den generischen Plural. Da es
sich bei der Mehrheit der Betroffenen um
Frauen handelt, verwenden wir hier zumeist
die weibliche Form. Selbstverstdandlich sind
aber immer alle Menschen gemeint. Wir
hoffen auf Ihr Verstandnis!
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