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Editorial

Liebe Leserln,

wenn Sie gerade eine Gebarmutterkrebserkrankung durchleben, vielleicht vor eini-
ger Zeit durchgemacht haben oder eine Person in Threm Umfeld daran erkrankt ist,
sind verstandliche und medizinisch verldssliche Informationen besonders wichtig.

In diesem Spezialmagazin haben wir umfangreiche Fakten rund um das Endome-
triumkarzinom, Strategien fiir den Umgang mit der Krebserkrankung sowie viele
Tipps und Tricks fiir Sie zusammengestellt, die Ihnen im Alltag helfen konnen.

Wir erkldren, was Gebarmutterkrebs eigentlich ist, wie diese Krebsart entsteht
und an welchen Symptomen sie sich erkennen ldsst. Auflerdem beleuchten wir
ausgewahlte Therapien genauer: die Chemo- und die relativ neue Immuntherapie.
Sie konnen das Tumorwachstum oft bremsen und mittlerweile gelingt es haufig,
auch wahrend der Therapie eine gute Lebensqualitdt zu erhalten.

Um die bestmogliche Behandlung zu finden, kann das Einholen einer Zweitmei-
nung sinnvoll sein. Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie am besten vorgehen und wer
Ihnen dabei hilft. Fiir den schnellen Uberblick: Eine Checkliste zum Ausschneiden
mit allen wichtigen Schritten.

Eine Krebstherapie hat aufviele Menschen korperliche und seelische Auswirkun-
gen. Viele stellen sich die Frage, wie sie mit ihrem neuen ,Ich“ umgehen konnen.
Bei einer Chemotherapie haben zum Beispiel viele Frauen mit Haarausfall zu
kampfen. Wir zeigen Losungen, wie Sie Ihren Haarverlust kaschieren konnen, und
geben Ihnen Adressen an die Hand, die Tipps zum Schminken und zur Farbauswahl
bieten. Auflerdem geht es um den Umgang mit Wechseljahresbeschwerden und die
besten Strategien fiir eine gesunde Erndhrung, viel Bewegung und Entspannung.

Mit einer Gebarmutterkrebserkrankung sind Sie nicht allein: Steffi, die an einem
Endometriumkarzinom erkrankt ist, erzahlt ihre personliche Geschichte! Wie hat
sich die Krebsdiagnose fiir sie angefiihlt? Wie haben ihre Liebsten reagiert? Was hat
ihr geholfen oder Mut gemacht?

Und zuletzt mdchten wir Sie auf eine Umfrage hinweisen, denn Ihre personliche
Erfahrung zdhlt! Vielleicht fiihlen Sie sich gut begleitet — oder gab es Situationen,
in denen Ihnen Unterstiitzung, Informationen oder Sicherheit gefehlt haben.
Nehmen Sie an unserer Umfrage teil und geben Sie Ihrer Stimme Gewicht.

Ich wiinsche IThnen eine interessante Lektiire!
Herzlichst,

Ingrid Miiller
Chefredakteurin Online Mamma Mia!
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