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es soll 
medizinische 

zusammenhänge 
erklären. Raum für 

positive
Gedanken! 

medizin

10 Jahre 
Mamma Mia!
Ein Jubiläumscomic zur Septemberausgabe 2016

reisen!

ernährung!

sport!

... und psychologie 
ist auch wichtig!

... mit Neuen 
Forschungs
ergebnissen!

Bunt und 
frisch soll 
es sein!
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Denn eines haben wir gelernt: 
Nur wer Eigeninitiative zeigt 
und über fundiertes Wissen 
verfügt, wird als Patientin 
ernst genommen. 

Wir haben Mamma Mia! 
gegründet, weil wir Frauen 
die Angst nehmen möchten, 
sich mit ihrer Krankheit 
auseinanderzusetzen ... 

Denn eines haben wir gelernt: 
Nur wer Eigeninitiative zeigt 
und über fundiertes Wissen 
verfügt, wird als Patientin 
ernst genommen. 

... Das waren die
ersten redaktions-
sitzungen ...

sport!

mamma

mia!
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Ach Nein, das bilde ich 
mir ein. Vielleicht ist 
es nur eine verstopfte 
Milchdrüse ...
Schließlich habe ich 
meinen kleinen Sohn 
gerade erst 
abgestillt.

da ist doch ein 
knoten ... ?!

EIn Verdacht

... mein Mann rief an und erzählte, dass eine 
gemeinsame Freundin an Brustkrebs erkrankt 
ist. Bestürzt, vielleicht instinktiv, legte ich die 
Hand auf meine Brust.

Aber, wie fi ng 
eigentlich alles an ?

Das Telefonat
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Das ist keine 
verstopfte 
milchdrüse!

ich mache einen 
termin zur 
mammografie 
für sie aus.

Das sieht nach 
einem bösartigen 
tumor aus.

Angst!

Die Diagnose

Der Amputation meiner Brust 
fol gten Bestrahlung und 
Antihormontherapie , eine 

absolute Unterdrückung des 
Östrogens . Wechseljahre . 
Im Alter von 34 Jahren. 

... und dann die Selbstzweifel ...

es ist bösartig, 
anne-claire!!!
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Wie, Du lässt Dir 
Deine Brust nicht
rekonstruieren?

warum hast du 
keine chemo-
therapie gemacht?

 

wenn ich das erste 
jahr überlebe, 
besteige ich den 
kilimanjaro!

der Entschluss

zweifel!
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2004 - Besteigung des 
Kilimanjaros nach 
einem Jahr? 
Da werden sie 
kaum genug 
Kraft für 
            haben!

DIE kili-
manjaro- 

BESTEIGUNG
Eine neue 

HErausforderung

Im September 2005 
machten wir uns auf 
den Weg nach Afrika.

Du hast es 
geschafft, 
jetzt kannst du 
alles schaffen!

>> uhuru peak <<

tanzania

auf dem gipfel ...
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Eine neue 
HErausforderung

 

ok!

lass uns ein Magazin für 
Frauen mit brustkrebs 
machen!

Getrieben durch unsere 
Erfahrung auf dem 

Kilimanjaro wagten wir uns 
an ein neues Projekt. 

Du hast es 
geschafft, 
jetzt kannst du 
alles schaffen!

>> uhuru peak <<

tanzania

Gestärkt und voller 
Tatendrang kehrten wir 
nach Hause zurück. 
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interessant!

mamma

mia!

wir suchen noch 
engagierte ärztinnen 
wie sie, die für unser 
magazin schreiben.

mamma mia! will 
patientinnen mut machen, 
aktiv und informiert
aufzutreten.

mamma

mia!

m
a

m
m

a

m
ia

!mamma

mia!

Starteuphorie

Motiviert machten wir 
uns an die Arbeit...

ein 
Dämpfer
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ein
Dämpfer

das liest doch 
niemand!

das gibt eine 
bauchlandung!

mamma mia!
wie das abba-musical?
das geht ja gar nicht!

mamma
mia!

Das ist unwürdig, 
sich auf dem Rücken 
von kranken Frauen 
bereichern zu wollen!

Wie?! Ein positives 
Life-Style Magazin mit 
knalligen Farben und 
Musical-Name bei einem 
solch ernsthaften Thema? 
das könnt Ihr 
nicht machen!
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mamma

mia !

mamma

mia !

mamma

mia!
mamma

mia!

 
Das erste Magazin!

2006 

urkunde

Yeah, Der 
Brustkrebs-
kommunikations-
preis ist uns sicher!

Ein Jahr nach 
der Besteigung ...

anerkennung!
2008 
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... und wir haben uns entwickelt.  
Heute gibt es eine App, die eine 

Hilfestellung zur Arzt-Patienten 
Kommunikation  gibt ...

mamma

mia!

Das erste Magazin! 10 Jahre 
mamma mia!

sport!

mamma

mia !

Für alle frauen die 
mitreden wollen! wir wünschen uns, 

dass wir mit 
mamma mia! noch
viel bewegen.

sport!

mamma
mia!

Orientie-rungstagam 8.10.16
in kiel

Wir haben 7 Ratgeber herausgegeben und 
eine neue regelmäßige Publikation: Mamma 

Mia! Das Eierstockkrebsmagazin ...

... wir organisieren unterschiedliche Veranstaltungen 
wie z.B. einen Informationstag für Betroffene, 
ein Frauen-Wochenende für metastasierte Patien-
tinnen oder ein Seminar für Breast Care Nurses.

Eierstock-krebsmagazin

anerkennung!
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... An unsere Partner für eure Unter-
stützung und gute Zusammenarbeit

Vielen Dank an alle,  die an 
uns geglaubt haben   !

... An unsere Leserinnen und Leser 
für eure Treuen, kritischen und 
konstruktiven Anmerkungen

... An unsere Autoren für 
euren unerschöpflichen Einsatz

 

Outro!

... An unsere Partner für eure Unter-
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Vielen Dank an alle,  die an 
uns geglaubt haben   !
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konstruktiven Anmerkungen

... An unsere Autoren für 
euren unerschöpflichen Einsatz
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