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Mit freundlicher Unterstützung von

Unter der Schirmherrscha�  von

Kommen Sie 
ganz einfach 
vorbei! 

Aufklärung, Austausch, Augenhöhe: Am 3. und 4. Februar 2024 ist Zeit 
für den Mamma Mia! Patientenkongress Digital – und für Antworten auf 
Ihre Fragen rund um Brustkrebs, Eierstockkrebs und Gebärmutterkrebs. Auf dem Programm stehen Gesprächs runden mit renomierten 

 Expertinnen und Experten, Workshops mit praktischen Tipps für den 
Umgang mit der  Erkrankung und eine Info-Ausstellung mit den 
 Angeboten unserer Partner. Und alles kostenlos und ohne Anmeldung!Wir freuen uns, Sie beim Mamma Mia! Patientenkongress Digital 

zu  begrüßen!

Für alle, die bei Krebs mitreden wollen!Mamma Mia! Patientenkongress Digital 03. – 04. Februar 2024 | mammamia-online.de/kongress
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Besser essen: Der  Erschöpfung etwas  Starkes entgegensetzen

Digitale Helfer: Wie Apps bei einer Krebserkrankung unterstützen können 

 Neue Therapieansätze  in der Forschung: Das  Rückfallrisiko senken 

1/
20

13

Sport
tai Chi & Krebs Ein komplementärer  Ansatz 

pSyChologiE
„Du musst nur positiv  denken!“ – Wie ratschläge  fehlschlagen können

1/2014  
Januar bis März D/A: 4,50 € | LU: 5,30 € 

Metastasierter BrustkreBs
therapieoptionen  und Behandlungs­strategien
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Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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Wer am 04. und 05. Februar 2023 keine Möglichkeit hatte, 
den  Mamma Mia! Patientenkongress Digital zu verfolgen oder 
 vielleicht nur einige Gesprächsrunden sehen konnte, der kann sich jetzt alle Expertentalks „auf Abruf“ anschauen. 

Ganz einfach auf → www.mammamia-online.de/kongress 
gehen und die interessanten Themen auswählen! Gratis und  
ohne Anmeldung!

Den Mamma Mia! Kongress verpasst? 
Alle Gesprächsrunden jetzt online!

Schauen Sie auch auf  unserer Website vorbei: 
mammamia-online.de

Mit freundlicher Unterstützung von
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Hilfsmittelversorgung: Was steht mir zu, an wen wende ich mich? 

Rückblick: Das war der Mamma Mia!  Patientenkongress 2023

Klinische  Studien: Was die Endpunkte bedeuten ‒ Teil 2 unserer Serie

Das Brustkrebsmagazin

Ausgabe 2/2023

 Brustkrebs in jungen  Jahren: Hoffnung durch  neue Therapieansätze De
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AKTUELLES VOM

ASCO 2021

Die ASCO-Berichterstattung im Rahmen der  Mamma Mia!-Academy wird unterstützt von:

Mamma Mia!-AcademyDie neuesten Erkenntnisse  aus der Krebsforschung
Mamma Mia! hat den Kongress der American Society  for Clinical Oncology (ASCO) live mitverfolgt.  Gemeinsam mit renommierten Experten haben wir die wichtigsten Studienergebnisse und ihre Bedeutung für den Behandlungsalltag zusammen gestellt – anschaulich  und patientenverständlich.

Die Videos finden Sie in der Mamma Mia!-Academy   mammamia-online.de/asco-2021  sowie auf unserem YouTube-Kanal unter www.youtube.com/user/MammaMiaMagazin

Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de

MEDIZIN
15 Jahre Brustkrebstherapie: Rückblick mit Ausblick 

SPEZIAL
Unser großes  Jubiläums gewinnspiel

IN TEAM
Wir feiern 15 Jahre  Mamma Mia! 

4/2021 Oktober bis Dezember 
D/A: 5,50 € 

CH: 7,80 SFr. 
LU: 6,50 € 
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Wer im Februar 2023 keine Möglichkeit hatte, den  Mamma Mia! 
 Patientenkongress Digital zu verfolgen oder  vielleicht nur  einige 
der zahkreichen Gesprächsrunden sehen konnte, der kann 
sich jetzt alle Expertentalks „auf Abruf“ anschauen. 

Ganz einfach auf → www.mammamia-online.de/kongress 
gehen und die interessanten Themen auswählen! Gratis und  
ohne Anmeldung!

Den Mamma Mia! Kongress verpasst? 
Alle Gesprächsrunden jetzt online!

Schauen Sie auch auf  unserer Website vorbei: 
mammamia-online.de

Mit freundlicher Unterstützung von
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Riecht gut – tut gut!  Ätherische Öle für mehr Wohlbefinden

Hoch hinaus:  Unser  Aktiv-Wochenende für  metastasierte Patientinnen

ASCO 2023: Neue  Erkenntnisse zur Brust-krebsbehandlung

 Immuntherapie bei   Brustkrebs: Entwicklung,   Status Quo und Ausblick 

2/2019
April bis Juni

D/A: 5,50 €
CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de

aM
am

m
a 

M
ia!

D
as

 B
ru

st
kr

eb
sm

ag
az

in

BRUSTKREBS UND KINDERWUNSCHBewahrung der Fruchtbarkeit vor der Therapie

ERNÄHRUNG
Apps unter der Lupe

KONGRESS
Neues vom SABCS
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2/2017 
April bis Juni

D/A: 5,50 €
CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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PALLIATIVE CARE
Viel mehr als Begleitung am Lebensende

ERNÄHRUNG
Warum Essen glücklich macht
MEDIZIN
Cannabis in der Krebstherapie
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3/2019 
Juli bis September 

D/A: 5,50 € 
CH: 7,80 SFr. 

LU: 6,50 € Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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TRIPLE POSITIVER BRUSTKREBSTherapieoptionen im Überblick 

MOODBOARDS
Wünsche visualisieren

PFLANZENSTOFFEIhr Gesundheitsgeheimnis
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ERNÄHRUNG
Grüne Smoothies

PSYCHOLOGIE
Krankheit als Chance

2/2015 
April bis JuniD/A: 5,50 € | LU: 6,50 € 

CHEMOTHERAPIE
Neue Empfehlungen im Überblick
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Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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SPORT
Bewegungstherapie bei Polyneuropathie

PSYCHOLOGIE
Aktivierung der  Glückshormone

1/2015 
Januar bis MärzD/A: 4,50 € | LU: 5,30 € 

MEDIZINISCHE LEITLINIENSystematisch entwickelte Entscheidungshilfen
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a
4/2017 Oktober bis Dezember

D/A: 5,50 €
CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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NEBENWIRKUNGENTipps aus der Komplementärmedizin

RESILIENZ
Die innere Stärke

ASCO 2017
Kongressbericht USA
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SPORT
Lachyoga

PSYCHOLOGIE
Hypnose

3/2015 
Juli bis September

D/A: 5,50 €
CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € 

MEDIZINISCHE STUDIENWas ist ein patientenrelevanter Nutzen?
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Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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PSYCHE
Sexualität: 
Anders als zuvor?

Der Weg zur individuellen Krebstherapie: Interview mit Prof. Dr. Hans Bojar

GENCHIPS

Prothese – Nein danke!Mode von Frauen,
die „oben ohne“ gehen ...

PORTRÄT

www.solis-communication.com  #910 Mamma Mia Magazin     cyan   magenta   gelb   tiefe

Das Brustkrebsmagazin
Januar bis März 2007

www.mammamia-online.de
3,90 € 

MIA!
Mamma
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Mit Mamma MIA! fördern Sie Forschung und Aufklärung
Wir unterstützen mit dieser Ausgabe „mamazone e.V.“. 

REISE
SIZILIEN: 
Zwischen zwei Kontinenten

SPORT
Fitness hilft 
Brustkrebspatientinnen

ERNÄHRUNG
Unter der Lupe: 
Krebsdiäten

4/2006

1/
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2/2014 
April bis JuniD/A: 4,50 € | LU: 5,30 € 

FAMILIÄRER BRUSTKREBSNeue Erkenntnisse im Überblick

ERNÄHRUNG
Vegane Ernährung Ein Plus für die Gesundheit?

PSYCHOLOGIE
Cyber-Help 
Eine Perspektive für die Psychoonkologie?
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Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de

4/2018Oktober bis Dezember
D/A: 5,50 €

CH: 7,80 SFr.
LU: 6,50 € Das Brustkrebsmagazinwww.mammamia-online.de
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METASTASIERTER BRUSTKREBSPersonalisierte Onkologie als neuer Ansatz

YOGA
Schritte zur seelischen Mitte
ERNÄHRUNG
Das Yin und Yang des Essens
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20 Jahre Mamma Mia!
Eine Erfolgsgeschichte

Das Brustkrebsmagazin

 SPEZIAL 

Deutschlands führender digitaler  

Kongress zu Brustkrebs und  

gynäkologischen Krebserkrankungen

Seien Sie dabei! Wir bieten Ihnen:

• Die Möglichkeit, sich in Gesprächsrunden und Seminaren über neueste  

wissenschaftliche Erkenntnisse zu informieren und auszutauschen

• Ein vielseitiges Themenangebot zur Aufklärung, Diskussion und Mitsprache 

• Antworten auf individuelle Fragen – von Experten aus ganz Deutschland

SAVE THE DATE
Mamma Mia!
Patientenkongress 
Digital 2026

Kostenlos  

und ohne 

 Anmeldung!

Für alle,  
die bei Krebs  

mitreden  
wollen!

07. und 08. Februar 2026
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Wissenswert: Auswir- 

kungen der Krebstherapie  

auf unser Mikrobiom

Neue Studien: HER2-posi- 

tiver und HER2-mutierter  

Brustkrebs im Fokus

Faktencheck: Ausgewogene  

Ernährung versus Nahrungs- 

ergänzungsmittel

Die ältere Patientin:

Zwischen Therapie und indivi-

dueller Herausforderung

Eine Initiative von:

Besuchen Sie unsere Website:

www.leben-mit-brustkrebs.de/my-time 

oder scannen Sie den QR-Code:

My time Talk  
Online-Veranstaltungen mit lokalen Brustzentren

Facebook – Werden Sie Teil der Community!  

www.facebook.com/Mytime.LebenmitBrustkrebs

Website für Betroffene  
Weiterführende Informationen

My time –  
Leben mit Brustkrebs

„My time – Momente wertvoll machen“  

bietet für Betroffene mit Brustkrebs und  

deren Umfeld ein vielfältiges Angebot zum 

Austausch und zur Unterstützung.

H_18759_MyTime_September_2023_A4+3.indd   1
H_18759_MyTime_September_2023_A4+3.indd   1

02.02.24   12:3902.02.24   12:39
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Ausgabe 4/2024
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Zielgerichtete Medizin: 

Der Weg zu personalisierten  

Behandlungsstrategien

Orale Therapie: Tipps  

für die Einnahme von  

Medikamenten

Auszeichnung: Mehr Gehör 

für die Belange von metas-

tasierten Patientinnen

Zeit für einen Tee: Die 

Heilkraft der Natur in der 

Tasse  

Den Mamma Mia!
Kongress verpasst?

Für alle,  
die bei Krebs  

mitreden  
wollen!

Alle Gesprächsrunden jetzt online!

Mit freundlicher Unterstützung von

Unter der Schirmherrschaft von

Kommen Sie ganz einfach vorbei!

Wer am 7. und 8. Februar 2026 keine  

Möglichkeit hatte, den Mamma Mia!  

Patientenkongress Digital zu verfolgen 

oder nur teilweise dabei sein konnte,  

der kann sich alle Gesprächsrunden  

und Seminare in Ruhe anschauen.

Ganz einfach auf → t1p.de/mmkongress-

aufzeichungen gehen und die  

interessanten Themen auswählen! 

Gratis und ohne Anmeldung!

MM_PatKongrOnDemand2026.indd   47
MM_PatKongrOnDemand2026.indd   47

11.02.26   11:1811.02.26   11:18
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Wissenswert:  
Onco-Brain  
ist kein Mythos

Hochkarätige Expertise:  

Der Mamma Mia! Patienten- 

kongress Digital 2026

Trau dich was!:  
Über den eigenen  

Schatten springen

Eine Erfolgsgeschichte: 

Behandlung HER2-positiver

Tumoren
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Wer im Februar 2023 keine Möglichkeit hatte, den  Mamma Mia! 

 Patientenkongress Digital zu verfolgen oder  vielleicht nur  einige 

der zahkreichen Gesprächsrunden sehen konnte, der kann 

sich jetzt alle Expertentalks „auf Abruf“ anschauen. 

Ganz einfach auf → www.mammamia-online.de/kongress 

gehen und die interessanten Themen auswählen! Gratis und  

ohne Anmeldung!

Den Mamma Mia! 

Kongress verpasst? 

Alle Gesprächsrunden jetzt online!

Schauen Sie auch auf  
unserer Website vorbei: 
mammamia-online.de

Mit freundlicher Unterstützung von

w
w

w
.m

am
m

am
ia

-o
nl

in
e.

de
  F

ür
 a

lle
, d

ie
 b

ei
 K

re
bs

 m
it

re
de

n 
w

ol
le

n

Das Brustkrebsmagazin

Ausgabe 4/2023

De
ut

sc
hl

an
d,

 Ö
st

er
re

ic
h 

EU
R 

5,
50

; S
ch

w
ei

z 
SF

R 
7,

80
; L

ux
em

bu
rg

 E
U

R 
6,

50
 

Riecht gut – tut gut!  

Ätherische Öle für 
mehr Wohlbefinden

Hoch hinaus:  Unser 

 Aktiv-Wochenende für 

 metastasierte Patientinnen

ASCO 2023: Neue 
 Erkenntnisse zur Brust-

krebsbehandlung

 Immuntherapie bei  
 Brustkrebs: Entwicklung,  

 Status Quo und Ausblick 
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Für alle, die bei 

Krebs mitreden  

wollen!

Alle guten Dinge sind drei: Deshalb möchten wir Sie ganz herzlich zu 

 unserem Patientenkongress DIGITAL einladen! 

Worauf Sie sich freuen können? 

• hochkarätig besetzte Gesprächs runden in Form von  Live-Streams

• Möglichkeit zum persönlichen Austausch über Video-Calls und Chats 

• Workshops mit praktischen Tipps für den Umgang mit der  Erkrankung 

• Info-Ausstellung mit den Angeboten unserer Partner

Wir freuen uns, Sie beim Mamma Mia! Patientenkongress 

DIGITAL zu begrüßen! 

Mamma Mia!  
Patientenkongress DIGITAL
www.mammamia-kongress.de | 04. – 05. Februar 2023

SPEZIAL
So gut wie echt? Alles  

rund um Zweithaarfrisuren 
und Perücken

MEDIZIN
Chemo unter Kontrolle: 

 Was die Blutwerte  
aussagen  

MEDIZIN
Neues Wirkprinzip:  

Wem Antikörper-Wirkstoff- 

Konjugate helfen

Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de

4/2022 

Oktober bis Dezember 
D/A: 5,50 € 

CH: 7,80 SFr. 
LU: 6,50 € 

3/2019 

Juli bis September 

D/A: 5,50 € 

CH: 7,80 SFr. 

LU: 6,50 € 

Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de
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TRIPLE POSITIVER BRUSTKREBS

Therapieoptionen im Überblick 

MOODBOARDS
Wünsche visualisieren

PFLANZENSTOFFE
Ihr Gesundheitsgeheimnis
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4/2018

Oktober bis Dezember

D/A: 5,50 €

CH: 7,80 SFr.

LU: 6,50 € 

Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de
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METASTASIERTER BRUSTKREBS

Personalisierte Onkologie als neuer Ansatz

YOGA
Schritte zur seelischen Mitte

ERNÄHRUNG
Das Yin und Yang des Essens
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PSYCHE
FAMILIENAUFSTELLUNG

SPORT
GOOD VIBRATIONS –

SWING AND SMILE

ERNÄHRUNG
FIT DURCH DIE
KALTE JAHRESZEIT

PORTRÄT
WEIL DU SCHÖN BIST
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4/2012 Oktober bis Dezember

D/A: 4,50 € | LU: 5,30 € 

STRAHLENTHERAPIE
Auf dem Weg zu einer

personalisierten Therapie

Mit Mamma MIA! fördern Sie Forschung und Aufklärung

Wir unterstützen mit dieser Ausgabe den Verein „Flüsterpost e. V.“.

Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de

Weitere Informationen fi nden Sie unter www.mammamia-online.de

Im Ratgeber „Brustrekonstruktion“ werden die

gängigsten Methoden der Brustrekonstruktion

anhand zahlreicher Grafi ken detailliert erklärt.

Sie können den Ratgeber bestellen unter:

www.mammamia-online.de

oder Tel.: +49 (0) 89 85 853 572

Preis: € 7,90 zzgl. Versand

Möglichkeiten
der Brustrekonstruktion
Eine Entscheidungshilfe

Rekonstruktion

mit Implantat
Nachdem die Brustamputation erfolgt ist, wird ein auf-

dehnbares Kissen mit einem Ventil unter den großen 

Brustmuskel geschoben. Nach dem Heilungsprozess 

der Operationswunde kann dieses Kissen über das von 

außen erreichbare Ventil aufgepumpt werden. Dieses 

Kissen funktioniert also als „Gewebeaufdehner“ oder so 

genannter (Haut-)Expander.

Das Ventil wird mit dem Ultraschall oder einem Magneten 

erkannt, mit einer feinen Nadel angestochen und mit ei-

ner bestimmten Menge Kochsalzlösung von außen auf-

gefüllt. Dieser Vorgang wird in circa einwöchigen Abstän-

den wiederholt, bis das gewünschte Volumen und die 

gewünschte Brustform erreicht sind. Durch das Auffüllen 

des Expanders sieht die rekonstruierte Seite zunächst 

größer aus als die Gegenseite. Die durch die Brustam-

putation verlorene Haut wird somit durch langsame Deh-

nung der verbliebenen Haut zurückgewonnen.

Ist die gewünschte Größe erreicht, sollte ein halbes Jahr 

abgewartet werden, damit die Haut ihren Dehnungszu-

stand beibehält. Sie würde sich sonst wieder zusam-

menziehen. Danach kann dieser Expander in einer klei-

nen zweiten Operation gegen ein endgültiges Implantat, 

meistens Silikonimplantat, ausgetauscht werden. Das 

Implantat ist meistens kleiner als der Expander. Nach 

sechs bis zwölf Monaten schließlich kann eine Brustwar-

ze wiederhergestellt werden.
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Bild 8: Intraoperative Auffüllung mit 

Kochsalz

Bild 7: Expander vor der Auffüllung

Bild 9: Expander nach Auffüllung

(keine vollständige Auffüllung)

Bild 10: Einbringen des Expanders

in das OP-Gebiet

Bild 12: Verschluss der Wunde

Bild 11: Einbringen des Expanders 

unterhalb des Muskels pectoralis major. 

Einlegen der Drainage

Bild 13: Status nach Abheilung

Bild 16: Schnitt entlang der alten Narbe
Bild 17 und 18: Entfernung des Expanders

Bild 15: Status des Expanders in

der rekonstruierten Brust (transparent

vorgestellt)

Bild 14: Postoperative Auffüllung des 

Expanders mit Kochsalz (man orientiert 

sich hier am Magnet, der sich im

Expander befi ndet)

Bild 19: Öffnung des gedehnten

Hautmantels
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Bild 21: Lage des endgültigen Implantats 

in dem vorgesehenen Rekonstruktions-

areal

Bild 20: Einsetzen des endgültigen

Silikonimplantates

Bild 22: Nahtverschluss

Bild 23: Endgültiges Ergebnis
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„Zu wahr um schön zu sein?“

EIN KUNSTPROJEKT VON FRAUEN FÜR FRAUEN

Jede neunte Frau erkrankt in 

Deutschland im Laufe ihres Lebens 

an Brustkrebs. Eine traurige Statis-

tik. Die Brustoperation ist eine der 

Standardsäulen in der Brustkrebs-

behandlung. Nicht immer kann die 

Brust erhalten bleiben. So müssen 

sich viele Frauen nicht nur mit der 

Tatsache arrangieren, dass sie eine 

lebensbedrohliche Krankheit haben. 

Sie müssen sich auch an ein neu-

es Körperbild gewöhnen. Während 

sich die einen gegen eine Brustre-

konstruktion entscheiden, wählen 

die anderen eine für sie stimmige 

Methode, um die äußerlichen Verän-

derungen, die die Krankheit mit sich 

bringt, so gering wie möglich zu halten. Welchen Weg die 

Betroffenen auch wählen – der Körper wird anders sein 

als vor der Erkrankung. Bevor Sie sich nun intensiv mit 

den einzelnen Rekonstruktionsmethoden auseinander-

setzen, möchten wir Ihnen ein Kunstprojekt vorstellen. 

Ein Projekt, das Mut macht, sein neues Körperbild zu 

akzeptieren und anzunehmen.

DIE SCHÖNHEIT

„Wir werden in unserer Gesellschaft stets nach Äußer-

lichkeiten, nach Schönheit gemessen“, sagt Reni Wolf, 

von Beruf Hebamme, die über ihre Brustkrebserkran-

kung den Weg zur Malerei gefunden hat. Doch wie lässt 

sich Schönheit in Anbetracht solcher Zahlen defi nieren? 

Was ist Schönheit eigentlich? Diese Frage möchte Reni 

mit ihren Bildern beantworten. Sie hat neun Frauen ge-

malt – acht mit Brustkrebs und eine gesunde Frau. Denn 

das ist das Verhältnis von gesunden zu kranken Frauen. 

Nur umgekehrt. Die Frauen zeigen sich nackt. Sie zeigen 

ihre Narben, ihren nicht mehr makellosen Körper. Der 

Betrachter ist aufgefordert, sich mit der Wahrheit ausein-

anderzusetzen. Und die Frage: „Zu wahr um schön zu 

sein?“ für sich zu beantworten.

DAS PROJEKT

Der Plan für ihr Projekt stand. Nun musste Reni Frau-

en fi nden, die sie unterstützen würden, die bereit wären, 

sich nackt malen zu lassen. Um anderen Betroffenen 

ihre Idee näher zu bringen und sie zur Teilnahme zu 

ermutigen, malte sie zunächst ein Selbstporträt. „Ich 

kann nichts von anderen Frauen erwarten, was ich nicht 

auch selbst bereit wäre zu tun“, resümiert sie ihre ersten 

Schritte. Sie musste nicht lange suchen, um eine ebenso 

bemerkenswerte Frau zu fi nden, die ihr half: Die Foto-

grafi n und Künstlerin Wanda Korfanty-Bednarek war von 

der Idee begeistert. „M
it Wanda habe ich eine Künstlerin 

gefunden, mit der ich diese Idee als Projekt verwirklichen 

kann. So sind Bilder und Fotos entstanden, die die Ver-

söhnung und das ,weiterleben können‘ dokumentieren“, 

sagt Reni. Die beiden Frauen trafen sich für einen Foto-
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IMMUNTHERAPIE
Neue Waffe gegen Brustkrebs?

Mit Mamma MIA! fördern Sie Forschung und Aufklärung

Wir unterstützen mit dieser Ausgabe den Verein Hilfe für Kinder krebskranker Eltern

PORTRÄT 
Krebs ist kein Grund zum Verzweifeln –

Eine künstlerische Auseinandersetzung

SPORT
TAI CHI – 
BEWEGTE MEDITATION

ERNÄHRUNG
FISCH UND 
MEERESFRÜCHTE
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Liebe Leserin, 
lieber Leser,
20 Jahre Mamma Mia! – 20 Jahre Information, Austausch, Mut 
und Unterstützung für Menschen mit Brust- und gynäkologischen 
Krebserkrankungen. Gemeinsam mit Eva Schumacher-Wulf haben wir 
dieses Jubiläumsmagazin geplant und auf den Weg gebracht. Während 
der letzten Arbeiten daran erreichte uns die Nachricht von ihrem 
plötzlichen Tod.

Nach reiflicher Überlegung haben wir uns entschieden, dieses Magazin 
trotz allem nahezu unverändert zu veröffentlichen. Es ist ein Stück 
ihres Lebenswerks und zugleich auch Ausdruck ihrer Leidenschaft für 
die Menschen, für die Mamma Mia! seit 20 Jahren da ist.

So möchten wir nicht nur das 20-jährige Bestehen unseres Magazins 
feiern, sondern zugleich das Lebenswerk einer außergewöhnlichen 
Frau würdigen, die unzähligen Betroffenen eine Stimme gegeben, Ori-
entierung vermittelt und Hoffnung geschenkt hat. Auf den folgenden 
Seiten begegnen Sie deshalb ihrem Blick auf 20 Jahre Mamma Mia!, 
den Erinnerungen langjähriger Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter 
sowie den Geschichten einer Gemeinschaft, die sie aufgebaut und 
geprägt hat.

Für das Mamma Mia! Team und für mich persönlich war Eva weit 
mehr als die Gründerin von Mamma Mia! – sie war eine inspirierende 
Kollegin, eine Visionärin und ein Mensch, dessen Leidenschaft und 
Menschlichkeit dieses Magazin bis heute prägen.

Dieses Jubiläumsheft ist ihrem Vermächtnis gewidmet.

In Erinnerung und mit großem Dank

Emanuel Rosenauer, Verlagsleiter

Sabine Reineke, Herausgeberin

Gendergerechte Sprache
Der besseren Lesbarkeit halber verwenden 
wir im Magazin bei den Berufsbezeichnungen 
in der Regel den generischen Plural. Da es 
sich bei der Mehrheit der Betroffenen um 
Frauen handelt, verwenden wir hier zumeist 
die weibliche Form. Selbstverständlich sind 
aber immer alle Menschen gemeint. Wir hoffen 
auf Ihr Verständnis!

  03

Die Wundpflege für 
irritierte & geschädigte Haut

Indikationen in
einer Creme

Unterstützt und beschleunigt die
natürliche Hautregeneration bereits ab der

1. Anwendung1

48
Bei vernarbter
Haut
z. B. nach
chirurgischen
Eingriffen

1 In-vitro Studie: Messung der Wundheilung von [C+-Restore] auf die Migration anhand von humanen  Keratinozyten  
(HaCat-Linie) mittels Oris Migration Assay System. Beobachtung der Migration unbehandelt vs. [C+-Restore] nach  
24 h mittels Bildanalyse. *IQVIA/DatamedIQ, Verordnungen in Stück, 2025. Apotheken (Markt „Wundpflege - Körper“).

Entdecken Sie weitere Informationen zu Cicalfate+ auf 
unserer Homepage www.avene.de

NARBENPFLEGE-GELREPAIR-CREME

*Verordnungen in Stück, Markt "Wundp�ege - Körper", stationäre Apotheke, IQVIA 2024.

WUNDPFLEGE – 
KÖRPER*

PFLEGELINIE
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Für alle, die bei 

Krebs mitreden  

wollen!

Alle guten Dinge sind drei: Deshalb möchten wir Sie ganz herzlich zu 

 unserem Patientenkongress DIGITAL einladen! 

Worauf Sie sich freuen können? 

• hochkarätig besetzte Gesprächs runden in Form von  Live-Streams

• Möglichkeit zum persönlichen Austausch über Video-Calls und Chats 

• Workshops mit praktischen Tipps für den Umgang mit der  Erkrankung 

• Info-Ausstellung mit den Angeboten unserer Partner

Wir freuen uns, Sie beim Mamma Mia! Patientenkongress 

DIGITAL zu begrüßen! 

Mamma Mia!  

Patientenkongress DIGITAL

www.mammamia-kongress.de | 04. – 05. Februar 2023

MEDIZIN

HER2-low Brustkrebs:  

Mehr Hoffung durch neue 

Erkenntnisse

SPEZIAL

Für Haut und Narben:  

Besseres Gefühl durch  

gezielte Pflege

MEDIZIN

Neue Serie: Klinische  

Studien lesen und richtig 

verstehen

Das Brustkrebsmagazin

www.mammamia-online.de
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Wer am 04. und 05. Februar 2023 keine Möglichkeit hatte, 
den  Mamma Mia! Patientenkongress Digital zu verfolgen oder 
 vielleicht nur einige Gesprächsrunden sehen konnte, der 
kann sich jetzt alle Expertentalks „auf Abruf“ anschauen. Ganz einfach auf → www.mammamia-online.de/kongress 

gehen und die interessanten Themen auswählen! Gratis und  
ohne Anmeldung!

Den Mamma Mia! Kongress verpasst? Alle Gesprächsrunden jetzt online!

Schauen Sie auch auf  
unserer Website vorbei: 

mammamia-online.de

Mit freundlicher Unterstützung von
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Hilfsmittelversorgung: Was steht mir zu, an wen wende ich mich? 

Rückblick: Das war der Mamma Mia!  Patientenkongress 2023

Klinische  Studien: Was die Endpunkte bedeuten ‒ Teil 2 unserer Serie

Das Brustkrebsmagazin
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Informationen, Beratung und Hilfsangebote erhalten Sie über unsere Hotline.
Montag bis Freitag, 8:00–18:00 Uhr. 

  0800 2030040  
  support@halt-bei-krebs.de

Erfahren Sie auf unserem Blog 
mehr über das Leben und den 
Alltag mit Krebs.

Eine Krebsdiagnose betrifft zahlreiche Bereiche des 
Lebens. Viele Betroffene fühlen sich von der Menge 
an Informationen überfordert. Gleichzeitig wollen 
sie sich bei der Entscheidung für eine bestimmte 
Therapie sicher und gut aufgeklärt fühlen.

Hier kann eine Zweitmeinung helfen. Das ist eine 
zusätzliche ärztliche Bewertung der Diagnose und 
des vorgeschlagenen Behandlungsplans, um diese 
zu bestätigen oder alternative Optionen aufzuzeigen. 

Eine Zweitmeinung bietet mehrere Vorteile: 
Sie vermittelt oft mehr Sicherheit bei der Therapie-
entscheidung, verringert das Risiko einer Fehldiagnose 
und weist möglicherweise auf neue und individuellere 
Therapieansätze hin.

Krebs hat nicht nur medizinische Aspekte, sondern 
wirkt sich auch auf viele andere Lebensbereiche aus. 
Auf der Website HaltbeiKrebs fi nden Sie zusätzliche 
Informationen zu Themen, die im Alltag mit Krebs 
auftauchen können, beispielsweise Haarausfall, ein 
verfrühtes Einsetzen der Wechseljahre oder sozial-
rechtliche Fragen.  
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