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Liebe Leserln,
lleber Leser,

selten war so viel Bewegung in der Brustkrebsmedizin. Neue
Therapien, innovative Forschung und digitale Moglichkeiten
eroffnen heute Chancen, die noch vor wenigen Jahren kaum
vorstellbar waren. Gleichzeitig steht unser Gesundheitssys-
tem und damit auch die Versorgung von Patienten vor gro-
f3en Herausforderungen. Umso wichtiger ist es, Entwicklun-
gen einzuordnen und Wissen verstandlich weiterzugeben.
Dafiir war Eva noch im Juniin Chicago beim Jahreskongress
der American Society of Clinical Oncology (ASCO) - das letzte
Mal, dass sie hautnah fiir Mamma Mia! berichten konnte.
Die wichtigsten Studienzusammenfassungen finden Sie ab

> Seite 16.

Wir schauen auf neue Erkenntnisse aus der Brustkrebs-
forschung und Therapien, die eine immer individuellere
Behandlung ermdglichen. Doch eine Krebserkrankung ist
mehr als moderne Medikamente und Behandlungsstrate-
gien. Deshalb geht es in dieser Ausgabe auch um das Leben
mit und nach Brustkrebs. Unser Titelthema widmet sich der
Erndhrung: Welche Empfehlungen gibt es? Was kann eine
ausgewogene Erndhrung leisten? Und was ist dran an der viel
beschworenen ,Krebsdidt“ - wissenschaftlich fundiert oder
doch eher Mythos und Hype? Lesen Sie mehr ab - Seite 26.

Im Herbst werden die Tage wieder kiirzer und das Wetter un-
gemiitlicher. Ein Grund, im Fernsehsessel sitzen zu bleiben?
Eva hidtte gesagt: Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlech-
te Kleidung. Jeder noch so kurze Spaziergang an der frischen
Luftist besser als keine Bewegung. Oder darf es doch lieber
das Fitnessstudio sein? Wie Sie das richtige Studio finden
und worauf es neben dem Trainingsangebot noch ankommt,
erfahren Sie ab < Seite 50. Und wenn es drauflen gar zu
ungemdiitlich wird, kann auch ein Wellnesswochenende mit
dem Partner oder der besten Freundin ein schones Rezept
gegen triibe Tage und Gedanken sein (ab - Seite 62).

Beialler Lust am Leben darf auch die Trauer ihren Platz
haben. Schwere Zeiten gehoren zum Leben - und eine solche

Editorial

Zeit durchleben wir gerade auch bei Mamma Mia!. Zum ers-
ten Mal erscheint Mamma Mia! ohne unsere Griinderin und
langjdhrige Chefredakteurin Eva. Wir mussten von einem
Menschen Abschied nehmen, der dieses Magazin gepragt hat
wie niemand sonst. Eva hat Mamma Mia! ins Leben gerufen,
um Frauen mit Brustkrebs eine Stimme zu geben, Wissen

zu vermitteln, Mut zu machen und Orientierung zu bieten.
Vor allem aber wollte sie zeigen: Hinter einer Diagnose steht
immer ein ganzes Leben.

Ihr Fehlen ist fiir uns alle schmerzhaft und spiirbar. Und
doch ist da neben der Trauer auch eine grofie Verpflichtung:
Mamma Mia! weiterzufiithren. In Evas Sinne wollen wir wei-
terhin kritisch nachfragen, neue Entwicklungen verstind-
lich erkldren, unterschiedliche Lebenswege sichtbar machen
und Frauen mit Brustkrebs begleiten.

Wir blicken nach vorn, um in Evas Sinne zu handeln und
weiterzugehen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine informative und

hoffentlich inspirierende Lektiire sowie eine gute Zeit.
Bleiben Sie zuversichtlich.

fees—

Emanuel Rosenauer, Verlagsleiter

Herzlichst Ihr

Gendergerechte Sprache

Der besseren Lesbarkeit halber verwenden wir
im Magazin bei den Berufsbezeichnungen in der
Regel den generischen Plural. Da es sich bei der
Mehrheit der Betroffenen um Frauen handelt,
verwenden wir hier zumeist die weibliche Form.
Selbstverstdandlich sind aber immer alle Men-
schen gemeint. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis!
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phoms mit den Herausforderun-
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laufender Therapien begegnet sie
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findet durch ihr Studium, ihre
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